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¢ Bu kitap hazrlanirken T.C. Saglik Bakanligi Yayini olan
Saglik Turizmi El Kitabi 2012'den faydalanilmistir.

* Bu kitaptaki bilgilere www.visitturkeyforhealthcare.org
adresinden ulasabilirsiniz.

* Kitabin gelistiriimesi icin kitap@ipsa.org.tr adresine dneri
ve gorUslerinizi gdnderiniz.

» Bu kitap 15-21 Mayis 2014 iran Saglik Turizmi Gezisi'nde
dagiflmak Uzere Uluslararasi Hasta Hizmetleri Dernegi
tarafindan hazirlanmigstir.



Onimizdeki dénemde Ulkemizi sadece kendi halkimiz icin
degil, bdlge Ulkeleri igcin de cazip bir saglik UssU haline ge-
tirecegiz. Hizmet kalitesini artirmak ve maliyeti etkin saglik
hizmeti dengesini kurabilmek amaciyla insasina basladigi-
miz sehir hastanelerini Glkenin dért bir farafina yayginlastira-
cagiz. Saglik Turizmi ve Termal Turizmle ilgili her t0rl0 yatinmi
destekleyecegiz.

Recep Tayyip ERDOGAN
TUrkiye Cumhuriyeti Basbakani

*T.C. Saglk Bakanligr Saglik Turizmi El Kitabi 2012'den alinmistir.



Dr. Mehmet MUEZZINOGLU
Saglik Bakani

Saglikta D&nUsUmM Programi ile son 10 yilda saglik alaninda
Snemli bir degisim ve dénUsUm gergeklestirdik.

Bu kapsamda, kamu saglik kuruluslarinin yani sira 6zel sek-
tér ve Universite hastanelerimiz, yetismis insan glcUmUz,
alaninda uzman doktorlarimiz, teknolojik altyapi ve tecribe
birikimimiz ile bircok Avrupa Ulkesinden daha iyi saglik hiz-
meti sunmaya basladik.

Saglikta D6nUsUm Programi ile Ulkemizi boélgesinde saglik
alaninda cazibe merkezi haline getirdik. Onceki yillarda
yurtdisina hasta génderen Ulkemiz artk basta cevre Ulke-
lerden olmak Uzere bircok Ulkeden hasta kabul eden, sifa
dagitan bir Ulke oldu.



Bir yandan halkimiza kaliteli, etkin ve verimli hizmet sunan
saglik sistemimiz, diger taraftan da her yil 300 bine yakin
uluslararasi hastay tedavi amacl kabul etmektedir. insasi-
na baslanan sehir hastaneleri ve sagdlik serbest boélgeleri ile
Ulkemizin saglik turizminde lider Ulke konumuna gelmesini
planliyoruz.

Medikal turizm, tOm dUnyada oldugu gibi, Tirkiye igin de
yeni bir kavram ve calisma alanidir, Ulkemiz icin de déviz
kazandincr énemli bir ihracat kalemi olmaya baslamistir.
Kisa bir gecmisi olmasina ragmen, sektérin tOm paydasla-
rinin dikkatini ceken medikal turizm, TUrkiye'nin 6nUne yeni
firsatlar sunmaktadir. Bu firsatlann degerlendiriimesi ve Ulke
ekonomisine kazandirabileceklerini gdéz ardi etmeden, bu
alanda gerek akademik gerekse kamu ve 6zel sektdrin ilgi-
sini canli futmayr dnemli bir adim olarak degerlendiriyoruz.
Ulkemizdeki saglik kuruluglannin sundugu saglik hizmetlerinin
dUnyadaki medikal turizm hareketinde payini artirmak ve
gelistirmek icin devlet kuruluslar, sivil toplum &rgutleri, araci
kuruluslar ve medikal turizmin gelistiiimesinde rol oynaya-
cak tUm kuruluslar ile ortak bir calisma yUriterek basari icin
aralarnnda koordinasyon saglamayi hedefliyoruz.

*T.C. Saglik Bakanhgi Turkiye Medikal Turizm Degerlendirme Raporu
2013'den alinmistir.



"Seyahat Edin Sihhat bulun.”

(Hz Muhammed SAV)

PLATFORMUMUZ HAKKINDA

VIZYON

Uluslararasi standartlarda hizmet veren saglk tesislerine
sahip, markalasmis, sirdUrlebilir ve bdlgesinde lider olan
TUrkiye saglik turizmi destinasyonu olusturmak.

VISION

Make Turkey a branded, sustainable and Pioneer health
tourism destination in the region having health facilities of-
fering service in international standards.

MiSYON

Turkiye yi bolgesinde lider bir saglk turizmi destinasyonu
yapmak igin yurtdisi tantimlar yaparak, Ulkemizde saglk
hizmeti alan saglik turisti sayisini artirmak.

Sadlik turizminde alaninda gerekli egitim, tanitim ve mar-

kalasma faaliyetlerini yapmak ve bu konular ile ilgili danis-
manlik vermek.



Increase the number of the medical tourists receiving me-
dical service by performing promotions abroad to make
Turkey a Pioneer health tourism destination in the region.

Organize trainings and certification programs to form qua-
lified human resources employed in health tourism sector.

Saglik turizmine hizmet veren &zelliklede Medikal turizmde
faaliyet gdsteren saglk tesislerinin yurtdisinda tanitimini
yapmak.

Saglik turizmi sektérinde ¢alisan ydneticilerin ve sagdlik ve
saglik disi personellerin egitimi yapmak ve sertifikasyonunu
saglamak.

Perform the promotion of medical facilities, offering service
especially in service in Medical Tourism, abroad.

Provide training and certification for the directors working
in medical tourism sector and personnel in health sector
and in other sectors.

www.visitturkeyforhealthcare.org / www.ipsa.org.ir



Dr. Dursun AYDIN

Platform Baskani

TUrkiye'nin saglik turizmi potansiyelini ve firsatlarnni anlatan
bu cep kitabi uzun bir emek sonrasi hazirlanmistir. Bu kitap-
da Tirkiye hakkinda genel bilgi ,son 10 yilda gelisen Tork
saglik sistemi ve saglik turizmi ile ilgili saglik kuruluslar, termal
turizm ,yash ve engelli turizmi ,baz illerimiz hakkinda kisa bil-
gileri bulacaksiniz.

Bu cep kitabinin amaci Ulkemize gelmeyi planlayan veya
gelen sagdlik turistlerine topluca kisa bir bilgi vermektir .Bu
cep kitabi her yil gincellenecek ve cesitli dillerde yayinla-
nacaktir. Ayni zamanda gincel haline www.visitturkeyfor-
healthcare.org adresinden ulasilabilecektir. Tirkiye saglik
turizmi hakkinda bdyle 6z ve gincel bilgilerin bulundugu
tek basvuru kaynagdi olmayl hedeflemekteyiz.

Bu kitapgik yurt iginde ve yurt disinda konsolosluklarda ,bas-
ta THY olmak Uzere yurt disi ucuslannda ,yurtdisindaki saglk
turizmi ile ilgili galistay ,gezi , fuar vb. tOm etkinliklerde da-
gitilacaktir. Bu kitap platformumuzun TUrkiye saglik turizmi
sektérine bir hediyesi olup saglik turizmi ile ilgili bir basvuru
kaynagi olmasi yani sira ,saglik furizmi ile ilgili tOm kamu ve
zel kuruluslann reklam ve tanitim platformu da olacaktir.




Ortadgrenim ve liseyi Antalya Manavgat’ta bitirdim. 1993 yilin-
da Erzurum Atatirk Universitesi Tip Fakiltesinden mezun oldum.
1993-1995 yillannda Erzurum SSK bélge hastanesinde diyaliz servisi
sorumlu hekimi olarak ¢alishm. 1995-2005 yillarinda Erzurum'da
Ozel saglik sektérinde hastane kurucu ve ydneticisi olarak ¢alis-
tim. 1999 yilindan itibaren Saglik turizmi ¢calismalarnna basladim.
Ozellikle Avrupa'da yasayan Turk vatandaslannin izinde iken dzel
saglk hizmeti almasi ile ilgili galismalan 1999'dan itibaren Turkiye
genelinde yUrUttim. 2004-2006 yillannda evde bakim ve yash ba-
kimlanyla ilgili calismalar yaptim.

2005 yiinda Turkiye Saglik Turizmi Dernegini kurdum. Saglik turizmi
ile ilgili olarak yurt icinde ve yurtdisinda bircok kongre ve panele ko-
nusmaci olarak katildim. 2009 -2010 yillan arasinda Ankara il Saglik
MUdUr Yardimciigr gorevini yGrittim. 2010-2014 yillan arasinda T.C
Saglk Bakanliginda saglik turizmi ile ilgili birgcok calismalar yaptim,
saglik turizmi ile ilgili foplantilan ydnettim. Birgok yasal dizenleme
calismalarnni yOrgttim. 10 yil kalkinma planinda saglik turizmi prog-
raminin hazrlanmasina katkida bulundum. Saglik Bakanlgi binye-
sinde 7/24 saat 6 dilde yabancilara saglik konularnnda tercimanlik
ve danismanlik hizmeti veren birimi kurdum. Saglik turizmi ile ilgili
bircok yayinin ve raporun hazirlanmasina katkida bulundum.

2014 yili itibari ile saglik turizmi daire baskanligindan ayridim. Bu
tarihnten itibaren Saglk bakanliginda daire baskani olarak ¢alis-
maya devam ederken, sivil toplum ¢alismalarina tekrar dénerek
uluslararasi hasta hizmetleri dernegini kurdum. Suan TUrkiye'nin
saglik turizmindeki hedeflerine ulasmasi igin saglik turizminde egi-
tim, tanitim ve danismanlik hizmetlerini yUrUten Visitturkeyforhealt-
hcare (www.visitturkeyforhealthcare.org) platformunun kurucu
Baskanhgini yOrGtlyorum.

1995-2005 Ozel Hastane Kurucusu ve Yéneticiligi

2005-2010 TUrkiye Saglik Turizmi Dernegi Kurucu Baskani
2010-2014 T.C. Saglik Bakanligr Saglik Turizmi Daire Baskani
2014- Visitturkeyforhealthcare Platformu Kurucu Baskani
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1. TARIH

1.1. Tirkiye Cumhuriyeti

Osmanl imparatorlugu’nun ekonomik ve askeri anlamda
yasadigi ¢ékUs, I. DUinya Savasi'nin ardindan imparator-
luk topraklannin isgal ediimesine neden olmus, 23 Nisan
1920'de TUrkiye BUyUk Millet Meclisi kurulmus, Mustafa Ke-
mal Atatirk dnderliginde TUrk milleti tarafindan verilen milli
muicadelenin ardindan TBMM'de 29 Ekim 1923 tarihinde
“TUrkiye Cumhuriyeti”nin kurulusu ilan edilmistir.

Cumbhuriyet'in ilaniyla birlikte, TOrk kGItUr ve sanat hayatin-
da da énemli degisimler yasanmistir. Yeni devlet, milli kdl-
t0r Uzerine insa edildiginden, TUrk dili, edebiyati ve tarihiile
ilgili calismalar bu dénemde hiz kazanmistir. Yeni devletin
temelleri, her seyden 6nce TUrk kiltGrine dayanmaktadir.
KUltUrel anlamda yasanan bu yenilik, devlet yénetimi ve
sisteminde de gorilmektedir. Cumhuriyet’in ilan edilmesi,
Halifeligin ve Saltanat’in kaldirnimasi, Latin harflerinin kabull
gibi yenilikler, cagdas TUrkiye Cumhuriyeti devletinin ortaya
cikmasini saglamistir.

Cumhuriyetin ilk yillarinda Devletcilik ilkesi geregince bircok
yatinm devlet tarafindan yapilmigtir. 1950’li yillardan itiba-
ren ¢ok partili ddneme demokrat partinin ikfidara gelmesi
ile baslanmistir. Bu dénemde bUyUk oranda yatinm yol ve
fabrikalara yapilmis ve &zel tesebbUsler artmaya baslamis-
fir. 1950 -2000'li yillannda TUrkiye birgok uluslararasi sézles-
melere imza atmis ve Uye olmustur.

MUsliman-kdylU foplumunun, modern bir burjuva toplumu-
na, tek bir millete dénUstirllUp, kendi kaderlerini belireme
hakkina sahip olmasini amaclayan radikal reformlar dizisi,
devletin kurulusundan itibaren Atatirk inkiléplan olarak ani-
lip benimsenmekte ve halen strdUrllmektedir. Bu devrimler
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sayesinde TUrkiye, MUsliman ¢cogunluga sahip Ulkeler ara-
sinda en gelismis ve modern Ulkelerden biri haline gelmistir.

Turkiye Cumhuriyeti, demokratik ve laik bir hukuk devletidir.
Birlesmis Milletler, NATO, Avrupa Parlamentosu ve iskam Kon-
feransi OrgUts Turkiye'nin Uye oldugdu uluslararasi rgUtlerden
bazlandir. 3 Ekim 2005 tarihinden itibaren de Avrupa Birligi'ne
tam Uyelik icin mUzakerelere baslamistir.

TUrkiye, 1980 sonrasinda liberal ekonomik aciimlar netice-
sinde teknoloji ve sanayi ataklarini hizlandirmistir.

2000'li yillar

12 Aralk 1997 tarihinde Recep Tayyip Erdogan, Siirt'te
yaphgi konusmasinda Tork Ceza Kanunu'nun da yer alan
"Halki din ve irk farki gdzeterek kin ve dismanliga acikga
tahrik etmek” sugundan dért ay hapis cezasi almistir. 14
Agustos 2001'de kurdugu Adalet ve Kalkinma Partisi 3 Ka-
sim 2002 genel segimlerinde birinci olunca, secim yasaklisi
Erdogan’in yerine Abdullah GUl 58. Cumhuriyet HOkUmeti'ni
kurmus, ardindan Erdogan’nin cezasi kaldirimis ve hUkime-
tin basina gecmistir.

1.2. Avrupa’'nin Geleceginde Anahtar Ulke, Tirkiye

Avrupa Birligi (AB) ve Turkiye, 50 yili askin bir sGredir ortak bir
gelecedi paylasma iradesine sahiptir. Turkiye, 1959 yilinda
yaphgi basvurudan sonra, 1963 yilinda Avrupa Ekonomik
Toplulugu ile Uyeligin acik¢a dngdrildigld bir ortaklik an-
lasmasi imzalamistir. Bu durum, AB'nin olusmaya basladig
ilk yillardan itibaren TUrkiye'nin dnemli bir stratejik role sahip
oldugunu gdstermektedir.

1996 yilinda GUmrUk Birligi'nin tamamlanmasi, TUrkiye'nin
AB'yle olan ekonomik bUtUnlesmesini gelistirmistir. 1999 yi-
lInda adaylik statGsindn kabul edilmesiyle de Ulkede genis
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kapsamli bir reform sUreci baslamistir. AB'ye Uye devietle-
rinin, TUrkiye'nin Oyelik igin gerekli siyasi kriterleri yeterli &I-
cUde karsiladigina iliskin oybirligiyle aldiklan kararnn ardin-
dan, 2005 yilinda katiim muUzakereleri baglamistir. Katlim
sUreciyle birlikte hiz kazanan siyasi, ekonomik ve sosyal
doénUsUm streci Tirkiye'yi AB'ye her gegen gUn biraz daha
yaklastirmaktadir. Bugin, hizla degisen kiresel dinamikler
ve ortak cikarlar, TUrkiye-AB bUtUnlesmesini her iki taraf ba-
kimindan giderek daha hayati ve vazgeciimez kimaktadir.
AB, TUrkiye'nin gagdaslasmasinda anahtar bir role sahipfir.
Turkiye de, AB'nin daha giglU, daha givenli ve daha istik-
rarli bir gelecege ulasmasinda anahtar rol oynamaktadir.

Avrupa’nin Kiiresel Ekonomideki Basarisinda Anahtar Tirkiye

e TOrkiye, dinyanin 16. ve Avrupa'nin é. en bUyUk ekono-
misidir. En hizli gelismekte olan 10 pazardan biri olarak
G-20'nin de Uyesidir.

» 2004-2008 vyillan arasinda GSYiH'deki artis ortalama %
6.06'dir. OECD verilerine gére, 2017 yilinda Torkiye, Cin
ve Hindistan'dan sonra en yUksek bUyUme oranina sahip

3. Ulke olacaktir.

* Hizmet, sanayi ve tarm sek-
i térlerinin GSYIH icindeki payi si-
raslyla %60, %30 ve %10' dur.

¢ TUrkiye'nin modern sanayisi, Ulke-

,.-’-‘ yi Avrupa'nin bir numarall TV, DVD
b ! oynaticisi ve otobUs Ureticisi ve 3. en

ol | bUyik celik ve seramik fayans Oreti-
cisi konumuna getirmektedir. Dinya

sralamasinda bir numaral bor Ure-

ficisi olan TUrkiye, cam Uretiminde 2.

ve bUyUk |Uks tekne Urefiminde ise 4.
sradadir.
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DUnyanin en bUyUk ¢imento ihracatgisi, 2. en blytk mo-
cevher ihracatgisi konumundadir. Bunun yani sira, TUrkiye,
Avrupa’nin 2. en bUyUk tekstil ve hazrr giyim tedarikgisi ve
3. en bUyUk motorlu arag kaynagidir.

Turkiye, dinyadaki en populer 7. turizm merkezidir. “2010
Avrupa KUltor Baskenti” istanbul ise dinyada en cok ziya-
ret edilen 7. kenttir.

Turkiye'ye dogrudan dis yatinm girisi 2008'de 10 milyar
avroya ulasmistir. TUrkiye'nin 50'den fazla Ulkede yaphgdi
dogrudan yatinm ise 1,7 milyar avro tutanndadir.

Bati'nin en dogusunda ve Dogu’'nun en batisinda yer alan
TUrkiye, kendi bdlgesinde, cografi, kUltirel ve tarihi unsurlar
sayesinde essiz bir stratejik konuma sahiptir. TUrkiye, Orta
Dogu, GUney Kafkasya, Orta Asya, Karadeniz havzasi, Ak-
deniz ve Balkanlar gibi kritik bdlgelerde etkin bir aktér ve
guvenilir bir arabulucu/kolaylastinc) konumundadir.

BUyUk cogunlugu MUslUman olan nUfusuyla Torkiye, la-
ik bir demokrasinin kdklesmis oldugu yegdne Ulkedir.
Trkiye'nin sahip oldugu bu &zellik, islam diniyle demok-
ratik degerlerin uzlasabilir oldugunu gdstermektedir.

» Hem Batil hem Islami kuruluslara ayni anda Uye olan ender

bir Ulke olarak Turkiye, BM'nin himayesinde Ispanya ile bir-
likte “Medeniyetler ittifaki” girisimine dncUlik etmektedir.

1.3. Medeniyetler ittifaki Rolinde Tirkiye

BUyUk cogunlugu MUslUman olan TUrkiye, laik bir demok-
rasinin kdklesmis oldugu yegdne Ulkedir. TUrkiye'nin sahip
oldugu bu ézeliik, Islam diniyle demokratik degerlerin uzla-
sabilir oldugunu gdstermektedir.

Hem Batili hem islami kuruluslara ayni anda Uye olan en-
der bir Glke olarak Turkiye, BM'nin himayesinde Ispanya ile
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visitturkeyforlllealthcare

ocket Book

birlikte “Medeniyetler ittifaki” girisimine dncUlik etmektedir.
TUrkiye'nin AB katiimi, AB'nin kiresel bir aktér olarak etkisini
guclendirecek, AB'nin disa kapali bir “Hristiyan KulUbU" ol-
madigini, demokratik degerler birligi oldugunu gdstermek
suretiyle Islam dUnyasindaki gUvenilirfigini artiracak ve din-
yaya “Medeniyetler Catismasi”nin dnlenebilecedi yonin-
de gUcli bir mesaj verecektir.

2. SOSYAL, IDARI, COGRAFi VE KULTUREL YAPI

Bir Akdeniz, Karadeniz, Avrupa ve Ortadogu Ulkesi olan
TUrkiye'nin U¢ yani denizlerle ¢evrilidir, kusbakisi cografi
gorinUsy kabaca bir dikddrtgeni andinir. Trkiye idare sekli
demokrasi olan bir cumhuriyet'tir.

2.1.Cografya ve Dogal Yapi

TUrkiye'nin topraklar 36° - 42° Kuzey paralelleri ve 26° - 45°
Dogu meridyenleri arasinda yer alir. Kabaca bir dikdértgeni
andirr ve uzunlugu 1.660 kilometredir. Géller dahil kapla-
digi alan 814.578 km?'dir. TUrkiye'nin kara sinirlar uzunlugu
2.573 km, adalar dahil sahil uzunlugu 8.333 kilometredir.
TUrkiye'nin komsulari; batisinda Bulgaristan ve Yunanistan,
dogusunda Gurcistan, Ermenistan, Azerbaycan ve iran,
gUneyinde ise Irak ve Suriye'dir. TUrkiye tarih agisindan din-
yanin en zengin bdlgelerinden birinde yer alrr.
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Ulkenin yansindan fazlasi, yUkseltisi 1.000 metreyi asan, yUk-
sek alanlardan olusur. Yaklasik Ugte biri orta yUkseklikteki
ovalar, yaylalar ve daglar, yizde 10'u da algak alanlarla
kaplidir. En yUksek ve dagdlik alanlar dogu kesimde yer alr.
Kuzey kesimini Kuzey Anadolu Daglar, GUney, Dogu ve GU-
neydogu kesimlerini de Toroslar engebelendirir. Ulkenin en
yUksek noktasi, Agr Dagr'nin 5.166 metreye erisen dorugu-
dur. Baslica genis dUzlUkler Cukurova, Konya Ovasi ve Har-
ran ovalandir. Kaynagdi ve denize dékildigo yer Ulke sinirlar
icinde olan en uzun akarsu 1.355 kilometre uzunlugundaki
Kiziirmak'tir. En bUyUk dogal gél, 3.713 km? alan kaplayan
Van Golu’'dur. 817 km?'lik alana yayilan Atatirk Baraj GolU
ise Ulkenin en bUyUk yapay géludur. TUrkiye'nin en bUyUk
adasi olan Gékceada'nin yizdlcUmU 279 km?2'dir.

2.2. iklim

Torkiye'nin Ug tarafinin denizlerle gevrili olmasi, daglarn
uzanisi ve yeryUzU sekillerinin cesitlilik gdstermesi, farkll &zel-
likte iklim tiplerinin olusmasina yol agmistir. Kiyr bdlgelerinde
denizlerin etkisiyle daha iliman iklim &zellikleri gorilir. Kuzey
Anadolu Daglar ile Toros Siradaglar, deniz etkilerinin i¢ ke-
simlere girmesini engeller. Bu yUzden i¢ kesimlerde karasal
iklim &zellikleri g&rGIUr.

Turkiye, érnegdin ispanya ile ayni paralellerde bulunmasina
ragmen, ortalama 1000 metreden yUksek olan Anadolu
Platosu’'na kar ve yagmur yagdisinin yogun olmasi sebebiyle
su sikintisi nispeten daha az gekilir.

8.000 yildan bu yana tarnm yapilan Cukurova, ayrica Ege
Bolgesi, Bafra ve Carsamba ovalarn dinyanin en bereketli
topraklarnindan sayilir. Tropikal bitkiler haric dUnyadaki seb-
ze ve meyve ¢esitlerinin yUzde 90’1 TUrkiye'de yetisir.
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2.3. Nifus

Adrese dayall nifus sistemine
gore; 2011ylinda TUrkiye gene-
linde toplam nifus 74 milyon 724
bin 269'a ulastl. En fazla nGfusun
oldugdu sehir yine Istanbul, ardin-
dan Ankara ve izmir takip ediyor.

URKIYE'NIN EN BUYUK NUFUSUNA SAHIP KENTLERI (2011)
(NUfusu 1.5 Milyonun Uzerinde Olan $ehirler):

istanbul 13.624.240 kisi
Ankara 4.890.893 kisi
izmir 3.965.232 kisi
Bursa 2.652.126 kisi
Adana 2.108.805 kisi
Antalya 2.043.482 kisi
Konya 2.038.555 kisi
Gaziantep 1.753.596 kisi
Sanliurfa 1.716.254 kisi
Mersin 1.667.939 kisi
Kocaeli 1.601.720 kisi
Diyarbakir 1.570.943 kisi
2.4. Din

Torkiye 16ik bir Ulke oldugundan din ve devlet isleri ayrilmistir.
Torkiye, n0fosUNUn yaklasik yizde 98'i mUslimandir. Dini ve-
ya etnik isimli siyasi parti kurulmasi anayasaya gére yasaktir.
Genelde muhafazakar partiler dini hassasiyetleri dile geti-
ren partilerdir. Cumhuriyetin ik yillarnda dinin devlet kont-
rolU disinda yUrUtUlemeyecegdi kanaatine varilarak, devlet
tarafindan denetlenmesi gerektigi kararina varimistir. Buna
dayanarak 3 Mart 1924 tarihinde Basbakanliga badli bir tes-
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kilat olarak Diyanet isleri Bagkanhidi kurulmustur. Bu teskilat
bireylere din hizmetini saglamak ve camii gibi MUsliman
ibadet yerlerini yonetmekle goérevlidir.

Diniinang veya inanmama, dini kurallan sahis olarak uygulama
veya uygulamama 6zgirigu anayasanin korumasindadir.

2.5. Yonetim bigimi

TUrkiye'nin devlet bigcimi cumhuriyettir. Torkiye Cumhuriyeti,
Mustafa Kemal Atatirk dnderliginde 1923'te kurulmustur.
TUrkiye'nin resmi dili Torkge'dir. BugUn TUrkiye TUrkgesi yak-
lasik 100 milyon insan tarafindan konusulmaktadir. Laik de-
mokratik bir ydnetim anlayisi vardir. Kuvvetler ayrimi esasi
vardir. Yasama islerini Torkiye BUyUk Millet Meclisi, yOrGtme
islerini HOkUmet, yargi islerini ise bagimsiz mahkemeler yo-
par. Baskenti ANKARA'dIr.

3. EKONOMIK YAPI

DUnya piyasalarindaki belirsizliklere ve 6zellikle Avrupa Ulke-
lerinde derinlesmekte olan kamu borg krizine ragmen 2011
yili Tirkiye ekonomisinin yUksek bUyUme hizi yakaladigr bir
yil olmustur.

Yilin ilk iki ceyreginde srrasiyla yUzde 11,6 ve 8,8 ile yUksek
bUyUme rakamlarn yakalayan TUrkiye ekonomisi, 3. ¢eyrek-
te de bUyUmede istikranni sirdUrerek 3. ceyredi yUzde 8,2
bUyUme rakamiyla kapatmistir.

Avrupa ekonomilerindeki belirsizliklere ragmen Torkiye bdl-
gesinde lider konumuna yUkselmistir. Yunanistan, italya,
ispanya ve Portekiz gibi Avro Bdlgesindeki Ulkeler iflasin
esigine gelmistir. 8 yil énce Uluslararasi Para Fonu (IMF)'e
23,5 milyar dolar borcu olan TUrkiye, 2011 yiinda borcunu 5
milyar dolarin altina indirmistir.
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BUyUme rakamlarinda yakalanan ivmeye bagl olarak
TUrkiye'de issizlik orani agiklanan son rakamlara gére ge-
c¢en yilin ayni dénemine gore 2,5 puan diserek, yizde 8,8'e
gerilemigtir.

2011 yil ihnracatta Trkiye icin altin ¢ag olmustur. TUrkiye'nin
en dnemli ihracat pazarlan olan Avrupa Ulkelerinin ekono-
milerinde yasanan belirsizliklere ragmen, artis trendi sGrmUs-
tor. Ihracater birliklerinin kayitlanna gére bu yilin 11 ayinda
122,1 milyar dolarlik ihracat yapilmistir. Son on iki aylik dé-
nemde ise ihracat, cumhuriyet tarihinin rekorunu kirarak
133,9 milyar dolara ulasmistir. Baslica ihrac kalemleri; tasitlar
ve yan sanayi, hazir giyim ve konfeksiyon, demir ¢elik 0rin-
leri, kimyevi maddeler, elektrik ve elekfronik mallardir.

Turkiye'de 2002 yilinda baslayan reformlar sonucunda
yabanci sermayenin girisinde dnemli bir artis gdzlenmistir.
Ulkeye sicak para girisi saglanarak Merkez Bankas’’ndaki
dodviz rezervi aciklanan son rakam-
lara gére 85 milyar dolar civarinda
olmustur.

Tarihinde yasadigi birgok ekonomik
krize ragmen TUrkiye ekonomisi son
yllarda yasanan kiresel krizler-
den basaryla ¢cikmistir. Dinyanin
en bUyUk 16. ekonomisi olma
dzelligini korumustur. Istikrarl
ekonomi politikalan  ve
basaril yénetim tarziyla
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2023 yilinda ik 10 ekonomi arasina girme hedefi sasmadan
devam etmektedir.

4. TURKIYE’DE TURIZM

TUrkiye'de turizm, ekonominin olumlu seyrine paralel olarak
gelismektedir. Son yillarda gelen turist sayisinin artmasiyla
turizm gelirinin ekonomiye katkisi da artmistir. 2010 yilinda
turizm geliri 20 milyar 806 milyon 708 bin 444 dolar olmustur.

Torkiye 1Iman kusakta bulunan bir konuma sahip oldugu igin
ozellikle deniz turizmine ilgi daha fazladir. Ege, Akdeniz ve
GUney Marmara kiyillar deniz turizmi icin &nem tasimaktadir.

TUrkiye'nin ortalama yUkseltisi fazla oldugu igin kis turizmi agi-
sindan da cekicilige sahiptir. Ozellikle Bursa-Uludag, Kayseri-
Erciyes, Erzurum-Palanddken ve Bolu-Kartalkaya gibi daglar-
da kis turizmine yonelik kayak merkezleri bulunmaktadir.

TUrkiye tarihi 6zellikleri ile de dikkatleri Uzerine ceken bir
Ulkedir. Anadolu, tarih éncesi caglardan bu yana Hifitler,
Asurlar, SUmerler, Babiller ve Persler gibi birgok uygarliga
ev sahipligi yapmistir. Bu dénemlerden kalan eserler turiz-
min gelismesine bUyUk katki saglamaktadir. Bunun yanin-
da TUrkiye, yeni ve nitelikli tesisleri, genis yelpazeli alisveris
olanaklar, ihtisaslasmis seyahat acenteleri ve havayolu sir-
keftleri sayisinin coklugu ile dnemli bir turizm merkezi haline
gelmistir.

TUm bu &zellikleriyle TUrkiye dUnya turizm pazarnndan % 2.7,
Avrupa turizm pazarindan ise % 5.1 pay alarak, dinya sira-
lamasinda turist girisleri agisindan 8'inci, turizm gelirleri agi-
sindan 9'uncu sirada yer almaktadir. TUrkiye, 2011 yilinda
ortalama 33 milyon turist agirlamistir. Torkiye, “Yabanci Ziya-
retciler icin DUnyada En lyi 10 Ulke” arasinda yerini almistir.
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4.1.0lkemizde Yasanan Turizm Gesitleri
(Alternatif Turizm)
a. Saglik Turizmi
b. Yayla Turizmi
c. Av Turizmi
d. Yat Turizmi
e. ipek Yolu
f. Hava Sporlar
g. Akarsu Turizmi
h. Kus Gézlemciligi
i. Kis Sporlari Turizmi
j. Magara Turizmi
k. Kongre Turizmi
|. Botanik Turizmi

m. Inanc Turizmi
n. Dagcilik
0. Su Alti Dalis Turizmi
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TURKIYE'DE YAYLALAR

Kendine has cografya ve iklime sahip olan TUrkiye'nin zen-
gin yasama kUlItGrU igindeki yayla yasantisi gok dnemli bir
yer tutar. Eski metinlerde ve halen dillerde dolasan halk t0r-
kUlerinde (Kalkti gé¢ eyledi Avsar illeri t0rkUsUndeki gibi) ifa-
de edilen bu gelenek, Turkiye cografyasin-
da yUzlerce mekanin yeni ve farkl yasama
alanlar olarak agiimasini saglamistir.

Cin kroniklerinde, "Atlar ve yUksek tekerlek-
li arabalar ile sulan ve otlan takip ederek
yasayan" millet olarak da tanimlanan Tork-
ler, Anadolu cografyasinda yerlesik hayata
gectikten sonra geleneksel yasama tarzlo-
nni yeni dlcekleriyle yasamaya baslamistir.

Torkiye yaylalar, tOm dinyanin giderek
daha fazla birbirine benzemeye basladi-
J1 yeni bin yilda, gecmisten gelen ve tadi
yasandikga fark edilen; ginimiz modern
yasamina gére Dogulu ve egzoftik, tabiat-
fan uzaklastigimiz dlgide otantik yasama
bicimi olarak kusatici ve farkli yaylalardir.
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Yaylalar, bakir tabiatin kirlen-
memis havasini; billur gibi so-
guk sular; yazin en sicak gin-
lerde bile korunma ferahlatici
serinligi; blyUleyici gizellikte
manzaralar; hormonsuz  ve
dalinda yavas yavas olgunla-
san bitkileri; tabii ortamlarinda
yetisen hayvanlardan elde
edilen ve yapilan gidalan da
sunarlar. Habitati bozulmamig
bir cevrede yasayan bin bir
cesit yabani hayvan ve bitki,
insani felevizyonlarda izlenilen
belgesellerin kurmaca alemin-
den kurtanp gergcek hayatin
bir parcasi kilar.




Saglik
Turizminde
Potansiyel Iller
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SAGLIK TURIZMINDE POTANSIYEL iLLER

TUrkiye'de gerceklesen saglik reformu ile Ulkenin her kdse-
sinde esit saglik hizmeti sunulur hale gelmistir. Her ile nitelikli
kamu hastaneleri yapilmistir. Bunun yaninda ézel saglik sek-
térinde de atilimlar yapimistrr. istanbul, Ankara, izmir gibi
bUyUk ve kalabalk sehirlerle sinirl kalmayip merkez ilgeler-
de hastane zincirleri olusturulmustur.

Medikal turizm acgisindan elverisli sehirlerde bes yildizl otel-
ler, saglik turistlerine ekonomik ve kaliteli hizmet sunar hale
gelmistir. TUrkiye bulundugu konum itibariyle medeniyetler
besigidir. Bu 6zelligi ile sadece medikal alanda degil tarihsel
ve kUltUrel bir turistik merkez olarak da turistlerin ilgi odagidir.

TUrkiye, termal su kaynaklar bakimindan bUyUk bir Sneme
sahiptir. Ulkenin termal sulan, hem debi ve sicakliklar hem
de cesitli fiziksel ve kimyasal dzellikleriile Avrupa’daki termal
sulardan daha Ustin nitelikler tasimaktadir. Termal sular, do-
gal cikish ve bol su verimli, eriyik maden degeri yUksek, ku-
kUrt, radon ve tuz bakimindan zengindir. Tirkiye, sicakliklar
20°C'nin Uzerinde, debileri ise 2-500 It/sn arasinda degisebi-
len 1.500'den fazla kaynaga sahipfir.

Her il medikal fturizm, termal turizm, yasl furizmi veya yayla
turizmi alanlarindan biriyle éne ¢cikmaktadir. Burada bu U¢
alan da bir arada incelenmistir.
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iSTANBUL

DUnyada her iki kitada yer alan tek kenttir Istanbul... Yedi
tepe Uzerine kurulmus sehir, sayisiz tarini binasi, mizeleri ve
renkli restoranlariyla ziyaretgileri karsilar. Sehrin silueti sizi alir
go61Urir hayallerinize.

2500 yilr asan bir tarihe sahip, deniz ve karalarin kucaklastig
stratejik bir bélge olan istanbul, kurulusundan itibaren k-
tUr ve ticaretin merkezi olmus. Bir yandan ezan sesine kulak
verirken bir yandan da ¢an sesi duyabilirsiniz. Tarihi istanbul
sehri, U¢ tarafini Marmara Denizi, Bogazici ve Hali¢'in sar-
digi bir yanm ada Uzerinde yer alir. KdltUrde ¢esitlilik iklim
tipine de yansimistir adeta. Yaz aylan genellikle sicaktr, kis-
lar ise bolgeyi etkisi altina alan soguk hava dalgalarindan
dolayi farklilik gésterir. Istanbubun Toplam Nifusu 13.255.685
kisidir. Toplam nUfusUn neredeyse
yUzde 99'unu kent nUfusu olusturu-
ken yUzde 1'ini ancak kirsal nifus
olusturur.

istanbul’a geldiginizde kendini-
zi tatl bir yorgunluga hazir edin.
Fotograf makinenizi ve haritanizi
yaniniza almayr unutmayin.

Nereleri Gezelim?

Baskentler baskenti olarak bilinen,
6nce Roma, ardindan Dogu Roma
(Bizans) imparatorlugu ve kitalara
hUkmederek bUyUk bars cografya-
lan yaratmis, Osmanli impatatorlu-
guna baskentlik yapan istanbul’un
"dUnyanin merkezindeki” sehir ol-
dugunu ilk gérUste hissedersiniz.
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Istanbul’un essiz siluetinin icinde yer alan
Osmanli Devleti'nin tarihine, kUlt0rone,
ihtisamina ve zenginligine sahitlik etmis
Topkapi Sarayi'ni gérince bUyUleneceksiniz. Topkapi Sara-
yi gesitli aviular ve bahgeler arasinda devlet islerine ayriimis
daireler, hUkUmdarin ikametgdhi olan bina ve kdskler ile Sa-
rayda yasayan gorevlilere mahsus binalardan olusmustur.

360 tarihinden beri ayakta duran Ayasofya Camisi acik kirmi-
21 rengiyle Sultan Ahmet Meydanina gelen ziyaretcilere gz
kirpar.  GUnUmUzde mize olarak kullanilan caminin tavan
ortUleri mozaiklerle, duvarlan renkli tas cinilerle kaplidir. Tarihi
mabedin duvarlarnini stsleyen yazilar, Osmanl Dénemi’'nin
UnlU hattatlarinin elinden dékOlmUstr.

Ayasofya ile Sultanahmet Cami arasinda araba yarislarinin
yapildigi Bizans Devrinin Unld Hipodromu ve bu Hipodromun
orta yerinde, bu dénemden kalma U¢ dikilitas bulunur.

Her dini kucaklayan istanbul'un en Unli caddesi Istiklal
Caddesinde énde gelen Katolik kiliselerinden biri olan Saint
Antoine Kilisesini gdrebilirsiniz. Ge¢ antik gaglardan kalma
Medusa veya Gorgon baslarni Yerebatan Sarmicinda gé-
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rebilirsiniz. Bu eserlerin neden buraya getirildigi bilinmese de
bircok ziyaretciginin ilgisini gekmektedir. Ayrica sar isiklarla
aydinlatiimis U¢ yUz otuz altt mermer sUtunun estetik gérond-
sUne hayran kalacaksiniz.

istanbubda gérmeden edemeyecediniz bir baska mekan
da EyUp Camiidir. Burasi, EyUp Sultany ziyaret edip manevi
haz arayanlara givercin sesleriyle her an civil civil bir ortam
sunar.

istanbul’un essiz siluetinin icinde yer alan bir diger yapi da
Kiz Kulesi'dir. Hakkindaki bircok muamma ile bogazin orta-
sinda gizemliligini korur. Yillar boyu farkll amagilar icin kulla-
nilan Kule, su anda 6zel bir sirket tarafindan restore edilip
restoran olarak kullaniimaktadir.

istanbul'u kanatlanniz altina almak istiyorsaniz Galata Kule-
sini gérmelisiniz. 507 yilindan beri istanbul’'u tepeden izleyen
Kuleyi Imparator lustinianos’un yaptirdigi rivayet ediimek-
tedir. GUnUmUze kadar ¢esitli amaglarla kullanilan Galata
Kulesi su anda turistik amacli isletiimektedir.

Yedi kati asansérle, iki kati da yUrbyerek cikip, Kule'nin en
Ust katindaki restoranin iginden gectikten sonra, Kule'yi ce-
pecevre saran balkona ulasiliyor. istanbul ve BoJazici'nin
zarafetinden g6zinUzU alamayacaksiniz.

Bu kadar gezdikten sonra bir deniz havasi almaya ne der-
sinize Cesitli tasima sirketlerinin saat basi dizenledikleri se-
ferlerle BUyUkada'ya yaklasik bir saatlik bir deniz yolculugu
yapabilirsiniz. BUyUkada Bizans zamaninda sirgin ve mao-




nastir bdlgesi olarak kullanimis. GOndimUze kadar cami,
kilise ve sinagoglar ayni toprak pargasi Uzerinde baris igin-
de yasamistir. BUyUkada'nin en énemli ibadet mekénlar,
Hiristos Manastin, adali Ortodokslarin bUyUk ayinlerini tertip
ettikleri Ayios Dimitrios Kilisesi, Musevi Sinagogu ve Hamidiye
Camii'dir. Ada’'nin konak ve yalilarla gevrili mdthis manza-
rasi esliginde yUrUyebilir, bisikletle gezebilir ya da plajlarda
denize girebilirsiniz.

Aligveris Merkezleri

istanbul’a  gelmisken  aligveris
yapmadan dénmek olmaz. Otuz
bir bin metrekare alana yayillan
ve labirentsi bir yapiya sahip Ka-
pall Carsi'da  alisveris
yaparken kendinizi kay-
bedeceksiniz.  Sayisiz
islemeli kubbelerinden
sarkan rengdrenk sUs
esyalarinin, micevher-
lerin, dinyaca bilinen
halilarn, el boyamasi
parlak renkli seramiklerin, bakir ve piringten aynalarin, lGle-
tasindan pipolarin ve hediyelik esyalarnn isiltisini kagirmayin.
Sadece kapall ¢arslyla bitmiyor
alisveris keyfi. Istanbul’'un cesitli
semtlerine yayilmis yaklasik kirk
bUyUk alisveris merkezinde dUn-
yaca UnlU markalarin magazala-
nni bulabilirsiniz.

Bu tarihi guzellikleri yaninda istan-
bul, renkli ve hareketli kiltUrel akti-
viteleriyle de UnlidUr. DUzenlenen
sergiler, konserler, tiyatro oyunlar
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ya da resitallerle ginin yorgunlugunu Uzerinizden atabi-
lirsiniz. istanbul'un giindiz0 kadar gecesi de bUyUleyicidir.
Gece hayatini seviyorsaniz Istanbul’da kendinize uygun
mekdanlar bulabilirsiniz.

Taksim - Nisantasi - Sisli semtlerindeki seckin dikkanlar pa-
zar yerlerindeki kargasanin tam tersini yansitrr. istiklal, Cum-
huriyet ve Rumeli Caddelerinde, TUrkiye'nin yiksek kaliteli
tekstillerinden Uretilen sik modelleri satan dUkkanlar zevkle
ve rahatca gerzilir. Nefis mUcevherler, zarif modelli ganta
ve ayakkabilar da bulunmaktadir. Atakdy'deki Atakdy
Galeria’si ve Efiler’'deki Akmerkez Istanbul’'daki en sk ma-
gazalarnin subelerini barnndirmaktadir. Asya tarafindaki Ba-
hariye ve Bagdat Caddelerinde ve Capitol Carsi Merkezin-
de benzer mallar sunulmaktadir.

istanbul’un bit pazarlannda hem yeni hem de eski, sasir-
fici parcalar bulunabilir. Beyazit’daki Sahaflar Carsisi ve
Cinaralti’'nda gezerken her gin yeni bir seyle karsilasilir. Pa-
zar gUnleri, Sahaflar ve Kapal Carsi arasindaki isporta paza-
nnda mallar el arabalarinda ya da yaygilar Uzerinde satisa
sunulmaktadir. Horhor Carsisi her yas ve kalitede mobilya
satan dUkkanlarla doludur. Topkapi semfinde, Cihangir -
Cukurcuma Sokagi ve UskUdar - BUyUk Hamam Sokadi ile
Kadikdy - Carsi Duragi civarinda yer alan ve EminénU ve
Tahtakale arasindaki bit pazarlar her gin aciktir. Bir Pazar
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gUnU Bogaz'in yukarsina dogru arabayla gidildiginde BU-
yUkdere ve Saryer arasindaki bir diger canl pazar yeri de
durup geziimelidir.

Yemekleri

istanbul’da cesitli milletlerin lokantalannda, farkl lezzetler
tadabilirsiniz. Fast-food, hizli atistrma servisi veren cok sa-
yida mekan bulunur. Osmanl mutfagina ait lezzetli yoresel
yemekleri tatmak isterseniz sadece bu tir yemekler yapan
mekanlan deneyebilirsiniz. istanbul mutfaginda, kuzu, ko-
yun veya dana etine ilave edilen cesitli sebzeler esas ye-
meklerdir. Pilav, boérek cesitleri, bulgur, kuru fasulye, zengin
zeytinyagl sebzeler yan 6gUnler olarak servis yapilir. Kéfte
ve sis kebabi, déner kebap veya aclli, yogurtlu, paticanl
diger kebap gesitlerinin makbulleri &zel kebapgilarda bulu-
nur. Hamur tartlarn, baklava, kadayif ve benzerlerinin hakiki
lezzetlisi, bu isi bazen birkag nesildir devam ettiren kUcUk
dUkkanlardan temin edilir.

Meshur TUrk Kahvesi, kigUk fincanlarda sade veya sekerli
misafirlere her firsatta ikram edilir. «Bir fincan kahvenin 40 vil
hatin vardin s6z0 kahvenin TUrkler tarafindan bilinen kivami
ile kullaniimaya baslandigi 16. yUzylldan beri séylenmektedir.

DUnyaya baskentlik yapmis, medeniyetlerin bulustugu sehir
olan istanbul, yeni yatnmiarla ve de essiz dogasiyla saglik
turizminin baskenti olmaya aday bir sehir gérinUmindedir.
Son dénemde ihaleleri yapilan sehir hastaneleri projeleri de
sehri hem bdlgesinde hem de Avrupa nezdinde énemli bir
konuma tasimaktadir.

Onemli Telefonlar ve Web Adresleri:

istanbul Saglik MidirGg : (0212)638 30 00 / www.istanbulsaglik.gov.tr
istanbul Kiltir ve Turizm Midirligi : (0212) 518 18 03-04 - 458 00 24
www.istanbulkulturturizm.gov.ir

istanbul Valiligi : (0212) 455 59 00 / www.istanbul.gov.tr
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ANKARA

Orta Anadolu’nun kalbidir An-
kara... Hem TUrkiye'nin hem de
kGltOr ve sanatin  baskentidir.
Keltler tarafindan  kuruldugu
bilinen sehrin modern gérin-
tUsUne hayran kalacaksiniz.
Ankara'ya kis aylannda gelirse-
niz soguk bir hava ile karsilasirsi-
niz, yaz aylarinda ise sicaktir.

Karayolu, demiryolu ve hava-
yolu ile ulasim saglanmaktadir.
TUrkiye'nin karayolu ve demiryolu agi merkezinde olmasi
nedeniyle Ulkenin her yerine ulasmak mOmkindur. ic ve dis
hatlarla hizmet veren uluslararasi havalimani bulunmaktadir.

Nereleri Gezelim?

Ankara’'nin en gorsel yapisi ve simgesi, AtatUrk icin yaptinl-
mis olan Anitkabir’dir. Antik ve modern mimari sentezi yapi,
TUrk mimarisinin gicUnU ve zarafetini temsil etmektedir.

TUrkiye'nin kalbinin attigi metropol olan Ankara’da pek
cok uygarligin ayak izlerine rastianmaktadir. Asirlardir ken-
tin bekgiligini yapan Ankara Kalesi'ni gezebilirsiniz. Ankara
Kalesi'nin tarihi, kentin tarihi kadar eskidir. Yapilis tarihi kesin
olarak bilinmemekle beraber ik kez Romalilar tarafindan
yapildigi fikri yaygindir. Kaleyi, ic ve dis kale olmak Uzere
iki kisimda gezebilirsiniz. Dis kale eski Ankara sehrini yUrek
biciminde cevirir. Kale icindeki Osmanli Ankara’sinin XVII.
yUzylldan itibaren ayakta kalmis birgok Ankara evini ge-
zebilir, fotograflayabilirsiniz. Kalenin disinda 13. yUzyildan
kalma Arslanhane Cami ve 14. yUzylla ait Ahi Elvan Cami
gbérinmeye deger eserlerdendir.
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Tarih kenti olan Ankara’'nin
en eski yerlesim yeri olan
Ulus'ta Roman Hamami, Juli-
anus SUtunu, Safran Han, Sulu
Han, Karacabey Hamami ve

Roma imparatoru  Augustus
adina yapilmis Augustus Tapinagi'ni gérebilirsiniz. Modern
Ankara goérinistne katkida bulunan Atakule'ye cikabilirsi-
niz. Saatte bir tur atan déner lokantada farkl bir deneyim
yasayabilirsiniz. Ayrica seyir terasindan Ankara'yr kus bakisi
izlemeyi unutmayin.

TUrkiye Cumbhuriyeti'nin de bagskenti olan Ankara, Ulkenin
sahip oldugu tarihi, sosyolojik ve de teknolojik bir cok gelis-
meyi anlatan mUzelere ve anitlara sahiptir.
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Bunlann yani sira Ha-
cl Bayram Camisi ve
Cumhuriyet dénemi
eserlerinden Kocatepe
Camisi Ankara’'nin goé-
riimeye deger énemli
turizm merkezleri ara-
sindadir.

Frigya kraligi baskenti,
Unld  Gordion sehrinin
kalintilarni Gordion’da
gorebilirsiniz.  Bolgenin
Eski Tung Cag’'na do-
yanan tarihinini geze-
bilirsiniz.

Etrafindaki  yikk  du-
varlardan ismini alan
Gavurkale'de  Frigya-
llardan izler bulacak-
sSiNiz. Gavurkale'de
bir tepe Uzerindeki dik
kayalarda birbiri ardina yUrOyen iki tanr, karsilarinda otu-
ran bir tannga kabartmasi ve bu kayaligin cevresindeki iri
bloklardan olusan duvarlar dikkatinizi cekecektir. Bu kaya
kabartmalar Hititlere 6zgU eserlerdir ve ibadet yeri olarak
kullaniimigtir.

Ankara kegisi ve de anayurdu Ankara olan Ankara Kedisi,
Ankara’'ya 6zgu simgeler haline gelmistir. Ankara’ya gitmis-
ken sifall sulanndan faydalanmayr unutmayin. ilin dnemli
kaplicalan Kizlcahamam-Sey Hamami Kaplicasi, Ayas
icmesi ve Kaplicasi, Ayas Karakaya Kaplicasi, Beypazari-
Dutlu-Tahtal Kaplica ve icmeleri, Kapullu Kaplicasi, Cubuk
Meliksah Kaplicasi ve Haymana Kaplicasidir.
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Ankara siyasal acidan oldugu gibi kiltUrel ve sanatsal agi-
dan da Turkiye'nin baskenti durumundadir. Devlet Tiyatro-
lar, zel ve amatdr tiyatrolar, Devlet Opera ve Balesi, Cum-
hurbaskanligr Senfoni Orkestrasi, Devlet Resim ve Heykel
MuUzesi, cok sayida resim galerisi, amatdér mzik gruplar ile
gunUn yorgunlugunu atabilirsiniz.

Aligveris Merkezleri

Ankara’da aligveris merkezleri Ulus, Kizilay ve Kavaklidere'de
yogunlasmistir. Ankara'yi ziyaret edenlerin gezmekten hos-
landiklan yerler, Ulus yakinlarnndaki Cikrikcilar Yokusu ve
buradaki dUkkanlardir. Ayrica kentte doyasiya alisveris yo-
pabileceginiz bUyUkl0 kUgUKIU on sekiz alisveris merkezine
ugrayabilirsiniz.

Yemekleri

Ankara'da Turk mutfagindan lezzet-
ler sunan ¢esitli lokantalar ve fast fo-
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od markalarini rahatlikla bulabilirsiniz. Torkiye'nin en gUzel
etli pidesini Ankara'da yiyebilirsiniz. Eski Ankara mutfagin-
da etli yemeklerin 6zel bir yeri vardir. Ankara Tavasi, Sizgig,
mucirim koéftesi, orman kebab, tiritli kdfte en bilinenlerdir.
Hamur islerinden en yaygin olani tandir béregi, ay ¢oregdi,
alt Ust béredi, Pazar béregdi ve nevzimedir. Piring ve yogurtla
yapilan toyga ¢orbasi, tarhana, keskek, miyane ¢orbasi ve
sUHlU corba, dolma c¢esitleri arasinda efelek dolmasi, tatli-
lardan sarayl, tiltil, baklava ve kaygana Ankara mutfaginin
cesitleri arasindadir.

TUrkiye Cumhuriyeti'nin Baskenti olan Ankara, yapilan yeni
saglik kampusleriyle ve sagdlik kuruluslanyla bdlgede énemli
bir saglik UssU haline gelmektedir. Gerek dal hastaneleriyle
gerekse fteknolojik yatinmlarla Ankara saglik furizminde 6n
siralardaki yerini almaya baslamistir.

Onemli Telefonlar ve Web Adresleri:

Ankara Saghk Miduirligi : (0312) 385 97 00 / www.asm.gov.ir
Ankara Kiltir ve Turizm MUdirlogi : (312) 310 87 87
www.ankarakulturturizm.gov.ir

Ankara Valiligi : (0312) 385 97 00 / www.ankara.gov.ir
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iIZMIR

Her tasin altinda tarih sakli bir sehirdir, izmir... Yazin denizden
gelen serinlik gUnesin sicakliglyla beraber yizinUze vurur.
Sahil boyunca sizi karslayan palmiye agaclan ve genis
caddeleriyle bir rGya sehridir.

izmir'e yaz aylannda gelirseniz, sicak ve kurak bir iklimle kar-
silasirsiniz. Kis aylannda ise 1lik ve yagish gecger.
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Nereleri Gezelim?

izmir'de kUltOrin merkezi olan Efes
Harabeleri ile gezinize baslama-
nizi éneririz. Burasi izmir'in ik yer-
lesim alani olarak bilinir. zmir'de
BUyUk Iskender’in generallerinden
Lysimakhos'un korfeze hakim bir
konumda kurdugu kent, bugin-

kU Kadifekale (Pagos) Tepesi ile

tepenin i¢ limana bakan yamacin-

da gelismistir. Politik foplantilarn ve secimlerin yapildigi bir
yer olan Agora, Roma Dé&nemi'ne ait bir devlet agorasidir.
Kazlarda agoranin biyUk bir b8limU ortaya ¢ikarimis. GU-
nUmUzde sadece kuzey ve batl bolimlerini ziyaret ede-
bilirsiniz. Kuzey yapisinda ise Roma Dd&nemi’'ne ait Yunan
Tannlan Poseidon, Demeter ve Artemis’in kabartmalarini
gorebilirsiniz.

izmir'in asirlik simgesi Saat Kulesi, izmir'in ilk yerlesim merkezi
Bayrakli, Asansér’'U, camileri, sinagoglar ve kiliseleriyle farkli
guzellikleri, kUltUrleri bUnyesinde barindiran bir tarihi ve turis-
fik bir mekandir.

izmir'in sicaginda bunalirsaniz mithis gizellikteki dogal plaj-
lannda sarn kumlarda denizin ve gunesin tadini ¢ikartabilirsi-
niz. Ayni zamanda izmir'in kiyllarinda bulunan yarmada ve
koylar su sporlarina da olanak verir.

izmir'in denizi ve glnesi kadar kaplicalannin da keyfini ¢i-
kartabilirsiniz. Homeros'un destanlarinda ve cografyaci
Strabon'un eserlerinde adi gecen “Agamemnon Kaplica-
lan” antik dénemlerden bugine ziyaretcilere sifa dagitmis-
tir. skender ordularindan bir grubun yaralarini tedavi ettik-
leri bu kaplicalar halen UnUNU korumaktadir.

izmir'de doga ile ic ice olmak istiyorsaniz Bozdag tam size
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gore. Yaz aylarinda y0rUyUs yapabilirsiniz. Kis aylannda ise
U¢ adet kayak alaniyla karn tadini ¢ikartabilirsiniz. Ayrnca
yamag parasiti icin de uygundur. Ozelikle bahar ve yaz
aylarinda Izmir’ de bulunursaniz ve adrenalin severseniz, de-
nemenizde fayda var.

izmir kGItOr sehri olarak da Gn yapmistir. izmir KUltUr Merkezi
opera, bale ve mizik konserlerine sik sk ev sahipligi yapar.
Eger Agustos ayinda izmir'de bulunursaniz her yil acllan egd-
lence ve endUstri sergisi olan izmir Uluslararasi Fuar'ini ge-
zebilirsiniz. Ayrnca Efes Harabelerinin en gUzel yapilarindan
biri olan fiyatro, oldukga saglam kalmis ve restorasyonla da
gunUmuzde Efes Festivali gibi senliklerde kullaniimaktadir.

Algveris Merkezleri

Alisveris tutkunuysaniz izmir'deki Kemeralti Carsisi tam size
gbre. Eskinin gizemli tonoz ve kubbeli dUkkanlarnin yani sira,
modern is merkezleri, magazalar, sinemalar ve kafeteryalan
ile de her tUrl0 alisverise hitap eder. Bu ¢arsida geleneksel
TUrk el sanatlarindan seramikler, ¢ini panolar, ahsap Urinleri,
tombaklar, hali ve kilimler, deri Grnlerinin her ¢esidini bulmak
mUmkOndar. Aynica izmir'de en dnemli aligveris merkezi olan
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Kemeralti'na, Cankaya ve oradan da seckin butik ve ma-
gazalarn yer aldigr Alsancak’a ulasip alisveris yapabilirsiniz.
Ayrica dinyaca Unld markalarn bulabileceginiz yaklasik on
tane alisveris merkezini doyasiya dolasabilirsiniz.

Yemekleri

Bu kadar yorgunlugun Uzerine bir yemek keyfi gerekir. Ces-
me ve Foga'dan getirilen basta ¢ipura, levrek ve zengin,
dogal meralarda beslenmis iri topuk barbunu olmak Uzere
gUnUmUzde nadide sayillan balik tUrlerinden olan tfrangcanin
tadina varabilirsiniz. Yine Cesme'nin, lidin’'nin, Alacat’'nin
sakiz enginarlari, tath kavunlar, Tirenin bereketli ovasindan
gelen cesitli oflarla yapilan mezeler, has zeytinyaglilar, ko-
bak gicedi dolmalar, radika salatalar, deniz boérllceleri,

kimyonlu ¢cép sisler, kéfteler, izmir lokmalan sofra zenginligi-
ne dnem verenler icin bulunmaz firsat.

Essiz silueti ve dogaslyla yeni dénem hastaneciligin bitin
unsurlarina burada rastlayabilirsiniz. Deniz ve doganin essiz
limanlarina kurulan yeni hastaneler, sehri saglik turizmi agisin-
dan da énemli bir konuma tasimaktadir. Yer alti kaynaklari-
nin akil ve teknolojiyle bulusmasina buradan tanik olabilirsiniz.

Bnemli Telefonlar ve Web Adresleri:

izmir Saghk MUdUrigi : (0232) 441 81 11 / www.ism.gov.ir
izmir KUltir ve Turizm MidUrGgo : (0232) 483 51 17
www.izmirturizm.gov.ir

izmir Valiligi : (0232) 455 82 82 / www.izmir.gov.ir
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ANTALYA

Tarihi dokusu ve dogal gizellikleri
ile Akdeniz'in incisidir Antalya... Bir
zamanlar Anadolu’da yasayan ve
Anadolu kUltirine bicim veren ilk
kavimlerin boélgesi. Bugin deniz, gU-
nes tarih ve doganin bir uyum igin-
de bUtUnlestigi Antalya TUrk Rivierasi
olarak aniliyor.

Antalya ili iklimi, genel olarak Ak-
deniz iklimine girmektedir. Yazlan

sicak ve kurak, kislar ik ve yagdish
olarak ifade edilen iklim tipi diger bir degdisle mutedil deniz
ve sicak deniz iklimi sinifina girer, daha i¢ kesimlerde ise so-
guk yari-kara iklim tipi gériimektedir.

Bergama Krali ll. Attalos akincilanna “Gidin bana yeryUzU-
nUn cennetini bulun™ der. Akincilar kralin bu emriyle yola
clkip diyar diyar dolasir ve sonunda Antalya’nin bulundu-
Jgu yere geldiklerinde, karsilarindaki essiz gizellige bakarak
"Cenneti bulduk” derler. Siz de cenneti bulmak ister misiniz?

Nereleri Gezelim?

Bir liman kenti olarak kullanilan Olimpos'u gezebilirsiniz. Bir-
kag kilometre glneybatisindaki Cakaltepe olarak anilan
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yUkseltinin gliney yamacindan devamii olarak alev gikar.
Yamactan ¢ikan bu dogal gaz nedeniyle burasi “Yanartas-
Ciral” olarak taninir. Ortagag kalesi, derenin denizle birlesti-
Jiyerin batisinda bir képrinin ayagi, bir tapinaga ait duvar
parcasi, sutun bagliklar, tiyatro, Bizans bazilikasi, kiylya yakin
yerde hamam kalintilanni bugUn de gérUlebilen kalintilardir.

Antalya'daki en iyi korunmus tarihi yapilardan olan Hadri-
an Kapisi, eski dénemlerde isaretlesmeyi saglayan Hidirik
Kulesi, Antalya’daki ilk islami yapilarindan olan Yivli Minare
gorllmesi gereken yerlerden biridir.

En eski tiyatrolardan biri olan Aspendos’'u da unutmamak
lazim. TUrkiye'nin en iyi korunmus tiyatrosu unvanina sahip-
tir. 2000 yilik Aspendos antik tiyatrosunun sundugu olagan
Ust0 akustik, Antalya’nin dogal gizellikleri ve beraberinde
sanatin dil, din, irk ve sinir tanimayan yapisi ile her yil dizen-
lenen Aspendos Opera ve Bale Festivaline denk gelirseniz,
kacirmamaniz tavsiye ederiz.

Turkiye'de insanligin en eski yerlesim merkezi olan Karain Mo-
garas da Antalya’da bulunmaktadir. Bu tarihi magara fek
giris birbiriyle baglantili G¢ bdlmeye acimaktadir. Her ne ka-
dar buluntulardan baz-
lan giriste yer alan ufak
mUzede sergilense de
eserlerin bUyUk ¢cogun-
lugu Antalya mizesin-
de sergilenmektedir.

Tarihi  guzelliklerin  ya-
ninda dogal guzellik-
lere de doymak iste-
yenler icin Antalya esi
bulunmayan bir érnek.
Bolgedeki tUm dere ve
caylar Toroslarin  Ak-
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deniz ile bulustugu sahillerde yerUstU ve yeraltindan olmak
Uzere yirmiden fazla noktada selaleler halinde denize do-
kUlmektedir. Bunlarin arasinda en gizelleri KicUk ve BUyUk
DUden Selaleleri, Kursunlu ve Manavgat Selaleri’dir.

Antalya'ya gelmisken denize girmemek olmaz tabii ki. Pata-
ra on sekiz kilometrelik uzunlugu ile TUrkiye'nin en uzun kum-
salina sahip plajidir. Aynica Cevre Bakanliginca “Ozel Cevre
Koruma Bdlgesi” ilan edilen Patara Plaji, Caretta caretta
deniz kaplumbagalarinin Greme alanidir. Kleopatra Plaj, In-
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cekum Plaji ve Ulas Plaiji
tercih edilen plajlarin
bazlandir. Olimpos,
Bey Daglarn Milli Parki
ve Topcam Plaji gdzler
6nUne kusursuz man-
zaralar sergilemektedir.
Dogal guzellikler arasin-
da dolasmak isteyenler
icin parkin kuzey ucun-
da kamp alanlan yer
almaktadir.  Bdlgenin
kusbakisi gorintlsu
TUnektepe’'den godzler
dnUne serimektedir.

Antik  ¢aglardan  gU-
nUmUze binlerce yillik
Anadolu  uygarliklar-
nin en secgkin mimari
eserlerinin - minyatUrleri
Minicity’de  sergilen-
mektedir.

Doga severlerin 40.000
meftrekarelik alan Uzeri-
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ne kurulu EKOPARK dUnyanin ik flora-herpetofauna (bitki,
sUringen ve amfibi) doku minyatUr ¢alismasini ziyaret et-
mesini dneririz.

BUtUn bu dogal glzelliklerin arasinda Antalya’da &zellikle
Belek, sahip oldugu uluslararasi standarttaki bircok golf sa-
hasyla Avrupa’nin en bUyUk golf merkezi olma yolunda hizia
ilerlemektedir.Gece hayatini seviyorsaniz Antalya geceleri
renkli gecer. Gece kulUpleri, yat limani lokantalar, Konya-
alt’'ndaki restoranlar ve 1Uks otellerin yani sira; Kaleici'ndeki
yan yana siralanan bar ve kafeler degisik eglence alterno-
tifleri sunar. Hareketli gecen bir gindn yorgunlugunu atmak
icin yapabileceginiz en iyi sey, aksam serinliginde Kaleigi
kafelerinde oturup soguk bir seyler icmek olabilir. Herhangi
bir bélgeden turizm merkezi olarak séz edebimesi icin ula-
sim imk&nlarinin birbirini tamamlayicisi olarak karayollar ayr
bir dnem arz eder. Limanlara ve hava alanlarina gelen fu-
ristler, karayolu vasitasiyla arzuladiklan tesislere varir.

Aligveris Merkezleri

Y&renin kékboyasi ile boyanarak yapilan Désemealti halilar
da ¢ok UnlodUr. Bugin Avrupa’nin en dnemli mizelerini sUs-
leyen TUrk kilimleri nerede yapiliyor gérebilirsiniz. Antalya’da
yerli ve yabanci turistlerin her cgesit ihtiyacini karsilayabile-
cek magazalar vardir. Antalya hemen her t0rl0 meyve ve
sebzeden yapilan recgelleri ile UnlddUr. Antalya'ya 6zgi tu-
rung, bergamut, patlican, karpuz regelleri en dnemlileridir.
Ayrica KUltUr ve Turizm Bakanlhi@r satis magazalarinda ve Ko-
leicindeki dUkkanlarda TUrkiye'ye 6zgU hediyelikler buluna-
bilir. Kiy1 seridinde de pek ¢ok magaza ve modern alisveris
merkezleri bulunmaktadir.

Yemekleri

Akdeniz'in leziz deniz UrUnleri, sis kdfteler, saksuka, acll ez-
me, humus ve haydari gibi mezeleriyle UnlU Antalya'da,
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hemen her yerde 1zgara alabalik, gézleme cesitleri ve minik
acll tursularn denemenizi tavsiye ederiz.

Deniz turizmi denilince ilk akla gelen sehirlerden biri olan
Antalya, yapilan yatinmiar ve teknolojik olusumlarla saglik
turistinin de dikkatini gekmeye baslamistir. Deniz turizmi ile
saglik turizmini bir arada gétirebilen nadir sehirlerden biri-
dir, Antalya.

Onemli Telefonlar ve Web Adresleri:

Antalya Saghk Midirligi : (0242) 228 48 48 / www.antalyasm.gov.ir
Antalya Kiltir ve Turizm MUdUrligi : (0242) 247 76 60
www.antalyakultur.gov.ir

Antalya Valiligi : (0242) 243 97 91-93-94 / www.antalya.gov.ir
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BURSA

ipegin ve kaplicalann kentidir Bursa... Osmanli Devleti'nin
ilk g6z agrisi Bursa, ginimuzde de Tirkiye'nin gbzdesi.

Marmara Bolgesi'nin glneyinde bulunan Bursa iliman bir ik-
lime sahiptir. Aynca Istanbul’dan sonra Bursa Osmanli eser-
lerinin yogun oldugu kentlerin basinda gelir.

Marmara Bdlgesi'ni Ege
ve Ic Baf Anadolu'ya
baglayan Bursa'ya ula-
sim kara, deniz ve hava
yoluyla yapilabilir.

Nereleri Gezelim?

Birgok medeniyetin
izlerini  tasiyan Bursa,
tarihin, dogal guzellik-
lerin ve gelismisligin bir
harmani niteligini tagir.
Bizans mimarisine ben-
zeyen Bursa mimarisi,
bu tarihi gUzelliklerde
sergilenir. Bursa denilin-
ce ik akla gelen sip-
hesiz Ulu Camidir. Yirmi
kubbe, iki bUyUk mina-
reden olusan beyaz
renkli camiyi gérdigu-
nizde ismini nereden
aldigini anlayacaksiniz.
Cami’'de OnlU hattatlar
tarafindan yazimis yiz
doksan iki yaziyr gérin-
ce bUyUleneceksiniz.




DUnyaca bilinen
ve TUrk Halk Tiyat-
rosunun  bir dali
olan gdlge oyunu
Karagéz ve Ha-
civat, adini bas
kahramanlarindan
almaktadir. Kara-
g6z ve Hacivat'in
Bursa'da yasamis
oldugu  dUsUnUl-
mektedir.

Cinilerinin rengi dolayisiyla halk tarafindan ‘Yesil Tirbe’ ola-
rak adlandirlan yapi da Bursa denildiginde akla gelen en
dnemli sembollerden biridir. Yesil semtinde Osmanli hGkUm-

darlarnndan Celebi Mehmet tarafindan yaptinlan Yesil KOI-
liyesi; cami, imareti ve tUrbesiyle Bursa'nin en dnemli tarihi
mekanlar arasindadir.

Tophane Parki, Bursa manza-
rasinin en iyi seyredilebilecedi
yerlerden  biridir. Bursa,aynca
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Osmanl'nin kurulus devrine taniklik etmis ve kurulus ddnemi
padisahlannin trbeleri ve ik mimari yapilannin yer aldigr bir
sehirdir. Osman Gazi Torbesi, Orhan Gazi Tirbesi, Muradiye
KUlliyesi vs...

Bursa ili kaplicalarn ile meshurdur. Bursa'da ilk hamamin
Romalilar déneminde yapildigi sdylenir. O ginden itibaren
dUnyanin c¢esitli yerlerinden insanlar her derde deva kap-
lica sularina gelir. Cekirge Kaplicasi, Bademli Bahce Kap-
licasi, DUmbUldek Kaplicas, Gemlik Kaplicasi ve Armutlu
Kaplicasi OnlU kaplicalandir.

Tarihe en iyi taniklk etmis, dort imparatorluga baskentlik
yapmis nadir yerlesim yerlerinden birini gérmek istiyorsaniz
iznik'i ziyaret etmelisiniz. Firuze ve yesil tonlaryla iznik cinileri
karsilar sizi. Burasi adeta acik hava mizesidir. iznik, ayni za-
manda Hiristiyan dUnyasi igcin cok énemli dini merkezlerden
biridir. Hiristiyanligin ana ilkelerinin belilendigi Birinci KonsUl,
iznik'te toplanmistir. KudUs ve Vatikan'dan sonra Gcincd
kutsal kenttir.

Tanrlarin Troia Savasi'ni izledigi yer olarak mitolojideki yerini
almis olan Uludag' ziyaret etmeden Bursa'dan ayriimayin.
Kis mevsiminde muthis bir gUzellige bUrinUp kayak tutkunla-
rini misafir eden mekan yaz aylarinda kampcgillik, trekking ve
gUnUbirlik piknik etkinliklerine de olanak saglar. Kayak disin-
da snow board, big foot, buz pateni, kar motosikleti akfivite-
leriile adrenalin yasayabilirsiniz.

Eski mimariler ilginizi cekerse fotograf makinenizi alip sirin bir
kdy yerlesimi olan Cumalikizik kéyUne gelebilirsiniz. Muhte-
sem kUltUr varliklan, doga ile birleserek size gdrsel bir sdlen
yasatacaktir.

Aligveris Merkezleri

Bursa'da alisveris yapmak isterseniz iznik'ten mUthis cini
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drnekleri ya da sehir merkezlerindeki alisveris merkezlerini
tercih edebilirsiniz. ipekli ve yinld kumaslanni dinyaya ih-
rac etmektedir. ipekli kumaslann satildigi en dnemli merkez,
tarihi Koza Han'dir. Bursa'yi ziyaret edenler; havlu, bornoz,
kestane sekerini almadan Ulkelerine dénmesinler.

Yemekleri

Ayrica Bursa mutfagdi Iskender ile meshurdur. Yemeden
Bursa’dan ayrimayin. Kestane sekerini unutmamak lazm.
iskender Kebabl, inegdl Kéftesi, Kemalpasa Tatlsi, Mihalic
Peyniri Snemli lezzetleri arasindadir.

<

Onemili Telefonlar ve Web Adresleri:

Bursa Saghk Midirigu : (0224) 295 60 00-01-02-03-04 / www.bsm.gov.ir
Bursa Kiltir ve Turizm MUdUrlGgi : (0224) 220 99 26
www.bursaturizm.gov.tr

Bursa Valiligi : (0224) 225 19 00 / www.bursa.gov.ir
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YALOVA

Bir liman kentidir Yalova... DUn-
yaca 0nld termal kaplicalan ve
Armutlu  kaplicalan  TUrkiye'nin
ve Ortadogu'nun sagdlik, sifa ve
dinlence merkezidir. Yalova sUs
bitkileri Ureticiligi ile de adindan
bahsettirir.

Yalova'da yaz aylarinda sicak ve
kurak bir havayla karsilasirsiniz. Kis-
lar ise 1k ve bol yagish geger.

Nereleri Gezelim?

BugUn yaklasik 7000 civarinda degisik bitki tor, alttir, varye-
te ve kUItUr formunu barndiran Karaca Arboretuma canli
agag muzesini gérmelisiniz. Rehber esliginde bir ybucguk so-
at sUren gezide dogaya hayran olacaksiniz.

Yalova yesil alani bol bir sehirdir. Doga yUrUyUsleri ve trek-
king icin dogal yUrlyUs parkurlaryla her t0rld orman agag-
lar, icme sularn ve endemik bitkiler bulunduran Delmece
Yaylasi, Erikli Yaylasi ve Karlk Yaylasi'nin keyfini ¢ikartabi-
lirsiniz. Yalova lli'nin cevresindeki ormanlik alanlar dag bi-
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sikleti olanaklan agisindan
da son derece uygundur.
Cinarcik licesi, Tesvikiye
Kéyl'nde bulunan Del-
mece Yaylasi  parkuru,
farkll dogal guzellikleri ayni
gezide bulabileceginiz se-
cenekler sunmasi bakimin-
dan ilgi ¢ekicidir. Sekiz yUz
metre yUkseklikteki yaylada

yesilin cesitli tonlarini gérebilirsiniz. Doga yUrlyUsU igin ideal
bir parkur olan Erikli Deresi kenarinda yUrUrken karsiniza ¢i-
kan selaleler buraya ayn bir gizellik katar.

Yalova- Termal ve Armut-
lu Kaplicalar  Trkiye'nin
birinci derece 6nemli ve
oncelikli  kaplicalarndan-
dir. YOzyillardir cesitli me-
deniyetlerin sifa merkezi
olan Termal'in sifall su kay-
naklarn ginUmuizde de bir-
c¢ok hastaligin tedavisinde
kullaniliyor. Kaplica sular
romatizmall ve metaboliz-
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mall hastaliklarda, sindirim sistemi, karaciger, safra kesesi,
bdbrek ve idrar yollan hastaliklar, ortopedik operasyonlar
sonrasi, deri hastaliklar, psikolojik hastaliklar, kadin hasta-
liklar, fonksiyonel rahatsizliklara sahip hastalara sifa dagit-
maktadir.

Yalova'nin kuzeyinden guneybatisina kadar olan il sinirlan
Marmara Denizi ile gevrimistir. Yaz turizminin en hareket-
li yasandigi Cinarcik ve Armutlu arasinda essiz guzellikteki
bakir koylar ve kiyi seridinde denizin keyfini cikartabilirsiniz.
Armutlu ilgesinin kuzeybat sahilinde bulunan kayalik alan-
lar TUrkiye'nin zipkinla dalmaya ve su sporlarna en uygun
bdlgelerindendir. Bu spor faaliyeti Bozburun ve Ayiburnu
aciklarinda yapilmaktadir.

Yalova'da SudUsen Selalesi ve gevresi doga futkunlarina
muhtesem bir sélen sunar. Selaleye giden yolun, rahat ve
dogal bir yUrUyUs parkuru vardir. Selaleye cikarken essiz bir
baraj gdlu, Marmara Denizi manzarasi ve cok ¢esitli orman
faunasinda fotograf ¢cekebilir, doga yUrUyUsU yapabilir ve
piknik alanlarini kullanabilirsiniz.

Yemekleri

Yalova'da Papara, Yalo-
va Koéftesi, Termal Sarma,
Termal Tathsi ve Yaprak
Pidesi gibi 6zel tatlan de-
neyebilirsiniz.

Bnemli Telefonlar ve Web Adresleri:

Yalova Saghk Midirligi : (0226) 814 31 18 / www.yalova.saglik.gov.ir
Yalova Kiltir ve Turizm Midirligi : (0226) 813 85 07 - 813 70 59
www.yalovakulturturizm.gov.tr

Yalova Valiligi : (0226) 813 63 01 - 02 / www.yalova.gov.ir
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BOLU

Bolu, Ankara-istanbul gibi ki blyUk metropolin arasinda
bulunmaktadir. Zengin bitki 6rtUsd, dogal ve suni gdlleri, yaz
ve kis sporlari icin elverisli dinlenme tesisleri ile Bolu, yerli ve
yabanci turistler icin ¢ekici bir il konumundadir. Bolu'da kig
furizmi, av turizmi, saglik turizmi, yayla turizmi ile toplanti ve
seminer turizmi dallarinda potansiyeller mevcuttur.

Bolu’nun 42 km. kuzeyinde bulunan Yedigdller; farkl blyUk-
IUklerde 7 adet gdlden olusmaktadir. Bolu'ya gelip de bu
doga harikalarini gérmeden gitmek olmaz.
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Dogal gUzellikleri ile bilinen Bolu, ayni zamanda bir tarih ve
kUltUr sehridir. ilde geleneksel TUrk evleri, cami, tUrbe, han,
hamam olmak Uzere ¢cok sayida koruma altina alinmis to-
sinmaz kUltir ve tabiat varlidi ile sit alanlan mevcuttur.

Bolu ili Glkemizin Bati

Karadeniz Bdlgesin-
de vyer almaktadir.
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Ve iiman okyanus iklimi mevcuttur. Y0zélcUmUnUn bUyUk
bir b8IUMU (%61) ormanlarla kapli olan, Bolu, gergek an-
lamda bir doga turizm cazibe merkezidir. Bolu, dzellkle kis
turizmi agisindan oldukga zengin bir dogaya sahiptir. (Kar-
talkaya ve Gerede Arkut Daginda, kismi olarak Abant).

Saglik (Kaplica) Turizmi

Jeolojik bakimdan yurdumuzun en énemli fay tabakasi Uze-
rinde kurulmus bulunan ilimiz, dnemli jeotermal su kaynak-
larina sahiptir. Bolu-Karacasu, Mudurnu-Babas ve Sarot, Se-
ben KesendzU-Pavlu Kaplicalan ve G8ynUk-Catak kaynagi
Bolu'nun termal kaynaklandir.

Bolu Kongre Turizmi agisindan da ideal bir konuma sa-
hiptir. istanbul ve Ankara'ya olan yakinlidi, kolay ulasm
imk&nlarnin bulunmasi ve dogal gUzelliklere sahip bulun-
maisi ilin bu konudaki gekiciligini artirmaktadir.

BUtUn bulara ilaveten Bolu, yemekleri ve de dzellikle ascila-
nyla Un salmis dnemli bir sehrimizdir. Ozellikle Bolu Mengen
ascilar diyan olarak bilinmektedir.

Bolu genellikle Bati Karadeniz ve Karadeniz iklim fiplerinin
icinde yer almaktadir. Bunun yaninda gineybat bdlimlerin-
de Marmara ve ic Anadolu iklim fipleri de etkili olmaktadir.
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Ulasim

Ankara-istanbul karayolu Uzerinde bulunan Bolu'ya sade-
ce kara yolu ile kolaylikla ulasim saglanabilmektedir.

Bnemli Telefonlar ve Web Adresleri:

Bolu Saglik Midirligu : (0374) 21503 39 - 40 - 41 / www.bolusaglik.gov.ir
Bolu Kiiltir ve Turizm MUdUrligi : (0374) 215369021576 22
www.bolukulturturizm.gov.ir

Bolu Valiligi : (0374) 21510 10 / www.bolu.gov.ir




TRABZON

llin nOfusu, Adrese Dayall NGfus Sayimi sonuclanna gére bir
milyona yaklasmistir. Dogu Karadeniz Bdlgesinde yer alan
Trabzon, Kafkaslann ve Iran transit yolunun baslangicinda
yer alir. Karadenizne kiyisi olan diger Ulkelerin limanlanyla
baglantisi bulunmaktadir. Tarihi ve doga guzellikleri ile dort
mevsim gezip goérUlebilecek turizm sehridir.

Karadeniz sahil kiyisinda yer alan Trabzon, dogal gUzellikleri
ve tarihi yapisi ile de dnemli turizm merkezlerindendir. Kara-
deniz kiyllannin zOmrit kenti Trabzon'un kurulusu M.O. 2000l
yilllara kadar uzanmaktadir. Kuruculannin kimler oldugu hak-
kinda kesin bilgi yoktur. Ancak Kafkaslar Uzerinden gelen Orta
Asya kdkenli Tork kavimlerince kuruldugu ydnUnde gorUsler
mevcuttur.

Avrupa ile Asya'nin Ipek yolu Uzerindeki en dnemli irtibat
noktasinda bulunan Trabzon, bu dneminden dolayi tarih bo-
yunca birgcok uygarliga ev sahipligi yapmistir. Tarihin en eski
caglarndan beri insanoglunu barindirmis olan bu guzel kent
SykUlerle, tUrkUlerle dolu zengin bir kiltUrel mirasa sahiptir.



TURKIYE'NIN GENEL TANITIMI
TUrkiye Saglik Turizmi Cep Kitabi 2014

Tarihsel sUrecte kentin; Miletler, Persler, Romalilar, Bizansllar ve
Komnesos'larin egemenligi altina girdigi bilinmektedir. 13.
yUzylin baslarnda kurulup 250 yili askin bir stre hUkim sUren
Trabzon Komnesos Prensligi, 26 Ekim 1461 yilinda Fatih Sultan
Mehmet'in Trabzon'u fethiyle sona ermistir.

Nereleri gezelim?

MUzeler, manastiriar, camiler, tUrbeler,
hanlar, hamamlar, bedesten ve kenti
cevreleyen surlar, sivii mimarn drnekleri
ve carsllar kentin tarihi dokusuna bir na-
kis gibi islenmistir.

Dogunun bu gizemli kenti ¢ok sayida
yerli ve yabanci gezginler tarafindan
ziyaret edilerek adindan &évgu ile s6z et-
tirmis, UnlU seyyah Marko Polo ve Eviiya
Celebi'nin anilanna da konu olmustur.

Batillann  “muhtesem” diye adlandir-
diklan Osmanl Padisahi Kanuni Sultan
SUleyman'in dogup bUy0digl ve 15
yasina kadar yasadigi kentte, Roma, Bi-
zans ve Osmanl déneminden ginimu-
ze ulasan pek ¢ok tarihsel anit vardir.

Trabzon'a veya komsu illere geldiyse-

niz, yazi baska guzel kisi ise esrarengiz bir gérintiye bUrU-
nen SUmela Manastinni ézellikle kisin kar altinda ziyaret et-
meden sehirden ayrimamalisiniz.

Ulke turizmine ve boélgenin taninmasina énemli katki sag-
layan yaz kis ulasiminin saglandidi, sfresten ve sehir gU-
rGltsinden ve hava kiriliginden uzak, génlinizce egle-
nip doganin tadina varabileceginiz ender gUzelliklerden
olan Uzungd!'0 muhakkak gérmelisiniz.
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Tarihi ve kUltUrel degerler noktasinda Selguklu, Bizans ve
GUrcU mimarilerinin ortak 6zelliklerini bir arada barndiran
13. yUzylldan ginimUze kadar degisiklige ugramadan ula-
san Ayasofya MUzesi'ni, ydrenin en iyi korunmus, denizden
tepelere kadar uzanan Trabzon Kalesi'ni gezip gérmeden
sehirden ayrimamalisiniz.

Atatirk Késki'nU, irene Kulesi'ni, Trabzon Mizesi (Arkeoloji
ve Etnografya)’ni, sehirlesmenin Roma dénemi dncesinden
baslayip Roma-Bizans dénemi ile devam eden ve Osman-
linin Trabzon'u fethiyle énemli bir ticaret merkezi haline
gelen sehrin Osmanli dénemi camileri, han, hamam, tarihi
kdprU ve su kemerleri ile birlikte kentin her zaman vilayet
merkezi olmus tarihi Ortahisar Mahallesini ve Trabzon Evleri-
ni muhakkak ziyaret etmelisiniz. Sehrin hareketli yapisindan
biraz siynlarak semaverinizin dumani tUterken, ¢ayinizda
demlenirken, Trabzon'un genel gdérinUsinU, Karadeniz'i
ve gUnbatimini hepsini birden seyretmek icin Boztepeyi
clkmayi ihmal etmeyiniz. Bdlgemiz magara furizmi agisin-
dan incelendiginde zengin bir yapiya sahipfir. Trkiye'nin
en uzun magaralarndan olan Cal Magarasi’ni gérilmeye
deger farkli bir doga gozelligidir.

Alisveris merkezleri

Trabzon’ do ol|§ver|§ yopmok |sTed|g|n|zde kUgUk esnaﬂcm
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Yemekleri

Yoéresel yemekleri de
oldukca cesitli olan
Trabzon'un yoresel ye-
meklerinin - baslicalar
soyledir;  karaléhana
dolmasi, kaygana,
misir ekmedi, Trabzon
ekmegi, tereyaginda
alabalik, Hamsikdy'de
Hamsikdy SUtlacl, Akcaabat Koéftesi, Trabzon tereyadr ve
peynirinden yapilan meshur Kuymagi ve adlarini saymakla
bitiremeyecegimiz birgok yemek. Bu farkli tatlan yemeden
Trabzon'dan ayriimayin.

Onemli Telefonlar ve Web Adresleri:

Trabzon Saglik MUdirligu : (0462) 230 69 00 / www.trbism.gov.tr
Trabzon Kiltir ve Turizm MUdirlogi: (0462) 326 07 48
www.trabzonkulturturizm.gov.tr

Trabzon Valiligi : (0462) 230 19 66 / www.trabzon.gov.ir
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A. TURK YEMEK KULTURUMUZ

Tork mutfagl dinyada
bulundugu konum itiba-
riyle 3. bUyUk mutfaktir.
Tark mutfadr icerisinde
Bati efkileri ile beraber
Dogu kUltir0 de gorUl-
mektedir. Kirmizi efin yo-
gun tUketildigi, sebze ye-
meklerinin takviye veya
ikincil yemekler olarak
6ne ¢ikhigi bir yemek kdl-
t0r0ne sahibiz.

Dogumdan d8lime bes-
lenme mecburiyeti, in-
sanlarn ik gaglardan bu yana yemekle ilgili birtakim kural-
lar gelistrmelerine neden
olmustur. Bu kurallar za-
man icinde toplumlarin
kendi yapi ve degerleri
ile birleserek o toplumla-
ra 6zgU mutfak koltorono
yaratmigtir. Dinyanin
Unld mutfaklan arasinda
yer alan Tirk Mutfagi
da bdyle bir gelisimin
OrOn0dur; TOrk  Mutfagi
klasik ve yodresel mutfak
olarak ele alinabilir. Kla-
sik mutfak, istanbul’da
imparatorluk  UrGnleriyle
sekillenen bir mutfaktr.
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TOrk Halk Mutfag
olarak da adlandi-
rlabilecek olan yo-
resel mutfaklar ise
Anadolu’'da bdlge
UrUnleriyle  sekille-
nen mutfaklardir.

Zengin bitki ort0-
sUnUn  olusturdugu
Ege mutfagli, do-
gada yefisen her
tUr sebzeyi kullan-
mayr  basarmigtir.
Genellikle  zeytin-
yagllann  agrrlikta
oldugu bu mutfak-
fa zengin et ye-
meklerine de rast-
lamak mUmkdn.

Ege beslenmesinin

genel dzelliklerini Mugla, Aydin ve de izmir mutfaginda gér-
mek mUmkUndUr. Sebze ve yabanil bitkiler, zeytinyaglilar,
yore beslenmesinde dnemli bir yer tutar. Sebze kurutma,
pekmez, recel, tarhana, keskek yapimina dayali ev ici bes-
lenme gelenegi, toplumsal degisime kosut bir streg izler.

Baklagiller ve sebze cesitleri bdlgenin en sk rastianan ye-
meklerini olusturur. Patlican en yaygin kullanilan sebzedir.
Kizartma, salata ve tatllarda sik sik kullanilir. Genellikle ak-
sam yemekleri igin hazirlanan yumurtall patlicanda; sogan,
domates énce yagda kavrulur. Icine ince ince dogranmig
patlican eklenir. UstOne yumurta kinlir ve atesten alinir. Eksili
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biber de yodrenin &z-
gUn kizartma yemek-
lerinden biridir.

Et yemeklerine ge-
lince, kiyr kenti ol-
masina  karsin - Ege
Bdlgesi'nde  baliga
dayall bir beslenme
bicimi yaygin degildir.
Tavuk, ciger, “biryan”
denen kuzu kapama,
et kavurmasi ya da
ciftik kebabi rastla-
nan et yemeklerini
olusturur.

ic Anadolu mutfadi
da, mutfak mimarisi,
arac geregleri, ye-
mek cesitleri, pisirme
ydntemleri, sofra dU-
zenleri, servis usulleri, kis icin hazirlanan yiyecekleriyle ken-
dine &zgU bir mutfaktir.

Anadolu kUltdrintn en ilgi gekici dzelligi kurallasmis davet
yemekleridir. Komsu kaldirmalar, ¢cetnevir, sogukluk sofra-
lar, tandira b0tin kuzunun asiimasiyla hazirlanan ‘cebic’
olarak adlandirlan ziyafet sofrasi yemekleri, Arabasi ve
‘pesmani’ gece misafir sofralan da genellikle bilinen ye-
meklerden olusur.

Konya'da disan yemekleri olarak U¢ nefis yiyecek dikkati
ceker. Finn Kebabi ,etli ekmek, peynirli pide.Yakin yillarda
bunlara peynirli ve etli icle hazilanan karisik pide de eklen-
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mistir. Bu U¢ yiyecek Konyalilarn oldugu kadar yabancilarin
da ¢ok ilgisini geken yiyeceklerdir.

Bunun yani sra yapilisi ve zahmeti itibariyle Arabasi ic
Anadolu’'nun ve &zellikle de Yozgat yoéresinin tanidigr bir
tattir. Hem sicak hem de soJuk suyun un ile karistinimasi ile
yapllr. Kansim siniye ddkUlerek sogumaya birakilir. Tavuk
veya hindi etiyle yapilan ¢orbasiyla da soguyan bu hamur
yenir. Sogumaya birakilan hamur, islak bir bicak ile baklava
dilimleri seklinde kesilir. Tepsinin ortasi corba késesi sigacak
sekilde aclilir, agllan yere corba kasesi yerlestirilir. Kesilen
hamurlar kasik Uzerine yerlestirilerek corba ile birlikte ¢igne-
meden yutulur.

Ozellikle Dodu Anadolu kiltirinde et yemekleri cok dnemli
bir yere sahiptir. lyi pismis et ve beraberinde hazrrlanan me-
zeler, Dogu ve GUneydogu Anadolu insani igin bir yasam
kUItOrodur. Farkl pisirme teknikleri ve beraberinde pisirilen
sebzeler turistlerin oldukga ilgisini cekmektedir.

Adana, Gaziantep, Urfa, Mardin yemek tutkunlari icin ade-
ta bir cennet. Ali Nazik Kebabini denemenizi tavsiye ederiz.
Bunun disinda Katmer, Beyran, Lahmacun, Yuvalama, icli
kéfteyi tatmadan dénmek olmaz. Dinyaca Unli Adana
Kebabini da yememek olmaz. Cartlak kebabi, cig kofte,
analikizl, humus, sikma, sirdan, mumbar, etli kdmbe, yUksik
corbasi, tantuni vb...

Bol fistikl Gaziantep baklavasi ve fistk ezmesi TUrkiye'nin
onemli taflan arasindadir. Balikesir hdsmerimi, Anadolu
burmasi, sUtlag, lokum ve cezerye de énemli tatlanmizdir.
Yoresel yemekleri ile Karadeniz Bolgesinin de oldukga renk-
li bir alt yapisi vardir. Karal@hana dolmasi, kaygana, misir
ekmegi, tereyaginda alabalik, Akcaabat Koftesi, hamsi ve
cesitleri....
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B. TURKiYE'DEN ALISVERIS

DUnyanin ilk alisveris merkezi Fatih Sultan Mehmet'in
istanbul’u canlandirma projesi adi altinda 15. yUzylda Ka-
pal Carsi'da kuruldu. Carsi kGItOriondn temellerinin atildigi
Kapall Carsi ayni zamanda buginkU modern anlayista ma-

gaza karmasi calismalarinin da kdkenlerini olusturdu.

Gecmiste Istanbul Kapall Carsi; her sokadinda belirli mes-
leklerin yer aldigi, elisi imalatiarnnin siki denetim altinda bu-
lunduruldugu, ticaret, ahlak ve térelere cok saygr gdsterilen
bir carsiydi. GinUmizde de bu etik ikeler azalsa da devam
ettiilmeye calisimaktadir.

BugUnki Kapall Carsi 4 bin 500 dUkkan ve 65 sokaga agilan
18 kapisiyla 300 bin metrekarelik alana yayilmis ve 35 bin
kisiye istihdam yaratiyor. Kapal Carsi ginin her saatinde
hareketli ve kalabalik. Carsi girisinde gelisen konforlu, bUyUk
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magazalar TUrkiye'de elde imal edilen ve ihracati yapilan
hemen hemen bUtin Urdnleri satmaktadir.

El hallan ve micevherat basta olmak Uzere geleneksel
Turk sanatinin en guzel érneklerini bu carsi icerisinde bulabi-
lirsiniz. Bunlar kalite ve orijinal belgeleriyle satiliyor ve dinya-
nin her tarafina garantili olarak génderiliyor.

Hall ve mUcevherat yaninda meshur TUrk isi gumUsten ya-
pilmis eserler, bakir bronz, hediyelik-dekoratif esya, seramik,
oniks ve deriden mamul, UstUn kaliteli TUrkiye hatiralar zen-
gin bir koleksiyon olusturuyor. Genel olarak, hediyelik esya
anlaminda,turistler TUrkiye'nin bUtin ¢arsilarindan bu Ordn-
lere ulasabilmektedir.

Esasinda Istanbul Kapal Carsisi, Tirkiye'nin bir mozaigidir.
istanbul’u tarihiyle sUsleyen bu carsi ve diger bircok ildeki
kapali ¢arsilar yabanci turistlerin ilgi odagi olmaktadir.

1960'lardaki dagink haldeki perakende sektérind topla-
yan ve Turkiye'nin Migros ve Gima ile baslayan modern
alisveris merkezleri, sonrasinda aile sirketleriyle devam efti.
Vakko, Beymen ve IGS gibi. 1984'te yabanci markalar Ul-
kemize gelmeye basladi. Benetton ve Adidas bunlarn 6n-
cOligunU yapt. 1987'de Ulkemizin buginki anlamda ik
alisveris merkezi olan Galleria Alisveris Merkezi agildi. 1989
yilinda Ankara’nin ilk, TOrkiye'nin ikinci alisveris merkezi Ata-
kule baskentte hizmet vermeye basladi. 1991'de Karum
Alisveris Merkezi acildi. 1993'te Capitol Alisveris Merkezi ve
Akmerkez istanbul’da acildi.

Bugln mimarisiyle, magaza karmasiyla, ydnetimiyle ulusla-
rarasi standartlan yakalayan ve de portfdy olarak basar-
dan basarnya kosan bircok alisveris merkezi TUrkiye'de bu-
lunmaktadir.

Perakende ve aligsveris merkezleri yatinmi uzun bir yolculuk.
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Bu yolculukta artik TUrkiye'deki alisveris merkezleri, dinya-
daki alisveris merkezlerine 6ncUlik yapmaya basladi. Ono-
mUzde acllacak, yapimi devam eden ve planlanan bircok
degerli projeler bulunmaktadir.

TUrkiye'deki bu altyapiyr géren uluslar arasi birgok sirket de
TUrkiye'de subelerini agmaya basladi. Elektronik alaninda
Media Market, Saturn vs., yapi malzemeleri olarak Baumax,
Bauhaus, Prakfiker vs., toptan gida marketi olarak Metro,
Real vs., ev gerecleri olarak ikea gibi. Ulkemizde de bu
alanlarda hizmet veren birgok ulusal uluslararasi firmalar ku-
rulmustur. Elekironik alaninda Teknosa, Bimeks, ElektroWorld
vs., yapl malzemeleri olarak Kogtas, Tekzen vs. gibi. Bunun
yani sira gida alaninda da adini sayamayacagimiz ¢ok so-
yida firma bulunmaktadir.

BUyUksehirlerde &zellikle cok sayida alisveris merkezi bulun-
maktadir. Ukemize gelen yabanci turistlerin rahatca alisve-
rislerini yapabildikleri, gezip eglenebildikleri ve yemeklerini
yiyebildikleri hatta ve hatta konaklama yapabildikleri rezi-
danslar bile bu komplike merkezlerin icerisinde bulunmak-
tadir.
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TURKIYE'YE ULASIM

Tork Hava Yollan 190’'dan fazla direk ugus noktasiyla
Asya'dan Amerika'ya, Avrupa’dan Uzak Dogu'ya kadar
dinyanin dért bir yanini kesfetmemizi saghyor.Tirk Hava
Yollarn 175 den fazla olan ugak sayisini 2012 yilinda 200 e
tamamlamayi hedeflemistir.

Asya ve Avrupa kitalar arasinda bulunan TUrkiye'ye ulasim
cok kolay ve ekonomiktir. TUrkiye, cografi konum itibariyle
Ortadogu'ya ve Avrupa'ya hakim bir bdlge Uzerindedir. Bu
nedenle hem Dogu hem de Bati'dan gelen turistlein TUrkiye
bir nevi bulusma noktasi olmaktadir.

Ucus mesafesi olarak 2 ya da 3 saatlik bir ugusla Turkiye'den
cevredeki bUt0n bdlgelere ugus imkani mevcuttur. Bu ne-
denle ik planda gevre Ulkelerden olmak Uzere uzak Ulke-
lerden de milli havayolumuz TUrk Hava Yollar ile Glkemize
hergUn ugus imkani bulunmaktadir.

Genisleyen filosuyla TUrk Hava Yollar son yillarda dinyada
bilinen birkag¢ havayolu arasina girmistir. Kalite ve standardi-
zasyon olarak dUnyada birgok ikamesini geride birakmigtir.

Saglik turizmi alaninda da bdylesine bUydk bir flo aninda
ihtiyaca cevap vererek hasta akis hizini hizlandirmaktadir.
Bu durum Ulkemizin saglik turizmi altyapisina bUyUk fayda
saglamaktadir.
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Turk Hava Yollan Medikal Turizmi Destekliyor

TOrk Hava Yollar, medikal turizmden TUrkiye'nin daha ¢cok
pay almasi igin harekete gecti. Bu amacgla “Medikal Turizm
Paketi” kapsaminda yurtdisindan gelecek hastalar, anlas-
mali saglik kurulusundan temin edecekleri hasta kabul ya-
zisini biletleme ve check-in esnasinda beyan ederek birgcok
kolaylk ve indirimden yararlanabiliyor. Yurtdisi ¢ikish ugus
noktalarnmizdan, Turkiye'de tedavi amaciyla Tirk Hava Yol-
lar ile seyahatlerini gerceklestirecek yolculara yUzde 20'ye
varan oranlarda indirim uygulaniyor. S6z konusu yolculara
ilave bagaj hakki ve cezasiz rebooking imkanlan da verili-
yor. Ustelik bu avantajlardan hasta yaninda seyahat eden,
en fazla iki refakatci de faydalanabiliyor.

TUrkiye'de Faaliyet Gésteren Havayollar

Havayolu Web Adresi

ACT Havayollarn www.actairlines.com
AnadoluJet Havayollarn www.anadolujet.com
Ankair Havayollar www.ankairlines.com
Atlasjet Havayollar www.aflasjet.com
Borajet Havayollar www.borajet.com.tr
Corendon Havayollar www.corendonairlines.com
Freebird Havayollari www.freebirdairlines.com
izmir Hava Yollar www.izair.com.ir

MNG Havayollar www.mngairlines.com
Onur Air Tasimacilik www.onurair.com.tr
Pegasus Hava Tasimaciligl | www.flypgs.com

Sky Havayollarn www.skyhavayolu.com
GUnes Ekspres Havaclilik WWW.sUnexpress.com
Tarhan Tower Havayollarn | www.ttairlines.com

Turk Hava Yollarn www.turkishairlines.com
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TUrkiye'nin yer aldigi Anadolu cografyasi
eski caglardan beri boélgenin sadlk mer-
kezi olmustur. Termal kaplicalar, tarihi sifa-
haneler, Tork hamamlarn Torkiye'de saglik
hizmetlerinin geleneksel drnekleridir.

Osmanli devletinin son dénemlerinde ve

TUrkiye Cumhuriyeti'nin 80 yillik birikiminde
de iyi egitim almig doktorlar, modern hastaneler ve gelismis
saglik hizmetleri ile TUrk vatandaslanna ve Ulkemize gelen
turistlere hizmet veriimistir. TUm bu tecrUbelerden yararla-
narak son 9 yilda uygulamaya konulan “Saglikta DENUsim
Programi” sayesinde Turkiye'de saglik hizmetlerinde dinya-
ya érnek olacak bUyUk bir gelisme ve atiim yasanmistir.

Saglkta D6niisim Programi
Saglikta D6NUsUmM Programi’nin temel amaci;

“Herkes icin ulasilabilir, nitelikli ve sGrdUrllebilir sadlik hizme-
tinin, etkili, kaliteli, verimli ve hakkaniyete uygun bir sekilde
sunulmasi” olarak tanimlanabilir.

insan odakli ‘Sagdlkta DéNUsGm Programi’ ile gelismis Glke-
lerin 20 yilda basaramadiklarini Trkiye 8 yilda basarmistir.

Anayasanin  60. maddesi “Herkes
sosyal gUvenlik hakkina sahiptir ve
E Devlet bu glvenligi saglayacak ge-
rekli tedbirleri alir ve teskilati kurar”
demektedir. Aynca Anayasanin 56.
maddesinde “Devlet, herkesin ha-
yatini, beden ve ruh saglidi iginde
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sUrdUrmesini saglamak; insan ve madde gicUnde tasarruf
ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglhk
kuruluslanni tek elden planlayip hizmet vermelerini dUzenler.
Devlet, bu gérevini kamu ve &zel kesimdeki saglik ve sosyal
kurumlardan yararlanarak, onlar denetleyerek yerine geti-
rir” hUkmu getirilmistir. Aynimaddede “Genel Saglik Sigorta-
si kurulabilecegine” dair bir hUkim de yer almustir.

1990l yillarda yiritilen Saghk Reformu ¢alismalarinin ana
bilesenleri sunlardi:

1. Sosyal givenlik kurumlarnin tek ¢at altinda toplanarak
Genel Saglik Sigortasinin kurulmasi,

2. Birinci basamak saglik hizmetlerinin aile hekimligi cerce-
vesinde gelistiriimesi,

3. Hastanelerin 6zerk saglik isletmelerine ddnUstUrilmesi,

4. Saglk Bakanligi'nin koruyucu saglik hizmetlerine dncelik
veren saglik hizmetlerini planlayip denetleyen bir yapiya
kavusturulmasi.

Gor0ldigu gibi bu dénem dnemli teorik ¢alismalarin yapil-
digi ancak bunlarin yeterince uygulama alaninin buluna-
madigi bir donem olmustur.

DUnya Saglk Orgiti’ne gére bir Ulkenin sadlik sistemi,
herkese gerekli olan saglik hizmetinin yUksek kalitede veril-
mesini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Bu hizmet eftkili,
karsilanabilir maliyette ve toplumca kabul géren tarzda ol-
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malidir. Her Glkenin bu faktorleri gdz 6ninde tutarak kendi
6zgUn saglik sistemlerini gelistirmesi dneriimektedir.

Yalnizca sehirlerde degil, kdylerde de “112 Acil Saglk”
hizmeti sunulmaya baslandi, istasyon sayisi arttinlip, ambu-
lanslarmiz en son teknolojilerle donatildi. Sisteme, hava ve
deniz tasima araclarn eklendi.

Basta koruyucu saglik ve ana-gocuk saghigr hizmetleri olmak
Uzere birinci basamak saglik hizmetleri gUclendirildi, cagdas
saglik anlayisinin temel unsurlan arasinda yer alan aile hekim-
ligi uygulamasi baslatildi ve tUm Ulkede yayginlastinldi.

Bebek 8lUm hizinda gelismis Ulkelerin 30 yilda kat ettigi me-
safeyi Ulkemiz son sekiz yila sigdirmayi basardi. Ayni basari,
anne olum hizinda da gdésterdi ve OECD Ulkelerinin anne
Slumlerinde 23 yilda kat ettigi mesafeyi Ulkemiz yine son se-
kiz yila sigdirdi.

Boylece saglik hizmetlerinin kalitesi artt, insanlarin saghk
hizmetlerine erisimi kolaylash ve vatandaslarin saglk hiz-
metlerinden memnuniyeti 2003 Yilinda yizde 39 iken, 2011
yilinda yUzde 80'i gegti.

2010 yili iginde yeni kurulanlarla birlikte tip fakdltesi sayisi
74’e ulasmistir. Bunlardan 61'inde fip doktorlugu, 53'Unde
de tipta uzmanlik egitimi veriimektedir. Ayrnca Saglik Bakan-
Iigina bagl 61 egitim ve arastrma hastanesinde de fipta uz-
manlik e@itimi veriimektedir. Diger taraftan yeni kurulanlarla
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birlikte dis hekimligi fakUlte
sayisi 31" e, eczacilik fakdl-
tesi sayisi 19'a  ulasmistir.
Ayrica YUksek Ogretim Ku-
rulu (YOK) ‘na bagl saglikla
ilgili toplam 257 fakllte ve
yUksekokul bulunmaktadir.
Diger taraftan Milli EGitim
Bakanligi'na bagl toplam
283 adet de saglk meslek
lisesi mevcuttur.

Saglik egitimi surekli yikseliyor

Ulkemizde tip fakUltesi sayisi 1986-1987 &gretim yiinda 21 iken,
2008-2009 dgretim yilinda 56'ya, bu fakUltelerdeki dgrenci sa-
yistise ayni ddénemde 29.759'dan 35.454'e &gretim Uyesi sayisi
ise 2.007'den 8.695'e yUkselmistir. Buna gére bir 6gretim Gye-
sine digen 6grenci sayisi 14,8 iken 3,9 olmustur. Bir 6gretim
Uyesine disen égrenci sayisi dikkate alindiginda bircok Avru-
pa Ulkesine gdre iyi durumda oldugumuz gérilmektedir.

Hekim sayilan siirekli artiyor

TUrkiye'de 2010 yiliitibariile halen 31.978'i pratisyen, 58.258'i
uzman ve 20.975'i tipta uzmanlik egitimine devam eden ol-
mak Uzere toplam 111.211 hekim bulunmaktadir. Bu hekim-
lerin 63.622'si Saglik Bakanlhginda, 25.015'i Universitelerde
ve 22.574'0 6zel sektérde calismaktadir.

Dis hekimligi fakUltesi sayisi 1983-1984 &gretim yilinda 8 iken
2008-2009 6gretim yilinda 31'e yUkselmis olup bunlarn 19
tanesinde egitim verilmektedir. Bu dénemde dis hekimligi
fakUltelerindeki 6grenci sayisi 3.598'de 6.322'ye ve 6gretim
Oyesi sayisi 504'ten 1.355'e ulasmistir. Ogretim Uyesi basina
disen dgrenci sayisi 7,1 iken 6,4 olmustur. Ulkemizde akdif
olarak calisan 19.264 dis hekimi bulunmaktadir. Bunlarin
5.776's1 Saglik Bakanhginda 900’0 Universitelerde ve 12.588'i
de 6zelde calismaktadir.
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TABLO
KURUMLARI ILE BU KURU
5 Durumu
ra Egmm Kurumunun adi Egitim Verilen Diizey  gitimi ~ Faal
Toplam
Veren  Olmayan
1 Tip Fakiilteleri (GATA, Vakif Tip Fakiiltesi  Tip Doktorlugu/Yiiksek 78 8 86
Dahil) Lisans/Doktora
Tip Fakilteleri (GATA dahil), Adli Tip
2 Kurumu, istanbul Kardiyoloji Enstitiisii, ~ Tipta Uzmanlik 60 - 60
stanbul Cocuk Saglig Enstitilsii
3 Saglk Baka-nllgl Egitim ve Arastirma Tipta Uzmaniik 59 2 7
Hastaneleri
e Dis Hekimligi/Yiiksek
4 Dis Hekimligi Fakiilteleri Lisans/Doktora 3 21 54
5 Ecaalk Fakileler faadliftisek 7 gy oy
Lisans
6 Sagik Bilimleri Fakiteleri tsansilseklisans/ 3 gy g
Doktora
7 Hemsirelik Fakiiltesi Lisans 3 2 5
8 DartYillik Yiiksekokullar
8.1 Saghk Yiiksek Okullan (SY0) Lisans 62 30 92
8.2 Hemsirelik Yiiksekokulu (GATA dahil)  Lisans 7 4 n
8.3 Saglik idaresi Yiiksekokulu (SIYO) ~ Lisans - 2 2
8.4 Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon .
Yiksekokullar (FTRYO) Lisans b1 3¢
8.5 Saglik Bilimleri Yiiksek Okulu (SBY0)  Lisans 12 - 12
8.6 Saglik idaresi ve Isletmesi :
Yiksekokulu Lisans !
8.7 Saglik Teknolojisi Yiiksekokulu (STY0) - Lisans - 2 2
8.8 Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu (SHYO) Lisans - 2 2
9 ki Yillik Meslek Yiiksekokullar
9.1 Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu . .
(SHMYO) On Lisans 87 75 162
9.2 Saglik Bilimleri Meslek Yiiksekokulu  On Lisans 1 - 1
10 Saglik Meslek Liseleri (SML) Lise 425 - 425
Kaynak: Tiirkiyede Sagilik Egitimi ve Sagihk insangiicii Durum Raporu Subat 2014
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TABLO 5: TURKIVEDE AKTIF CALISAN UZMAN HEKIMLERIN ALANLARA VE

KURUMLARA GORE SAYISAL DAGILIMI

Akif Calisan Uzman Sayilan Yiizbin Kisiye
Alanlar & Diigen Aktif
Baslfgrlillll(@ Univ. ~ Ozel  Toplam éall;an
Tipta Uzmanlik
ilk ve Acil Yardim 649 192 62 903 1.19
AdliTip 29 m 1 4 0.19
Aguz, Yiiz ve Cene Cerrahisi 8 n 54 133 0.18
Aile Hekimligi 1.502 130 14 1746 231
Anatomi 20 28 2 250 033
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 2.507 515 1369 4391 5.81
Beyin ve Sinir Cerrahisi m 294 455 1520 2,01
Cocuk Cerrahisi 376 153 100 629 0.83
Cocuk Saghgr ve Hastaliklari 2116 526 1.959  4.601 6.08
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklan 114 103 29 246 033
Deri ve Zuhrevi Hastaliklari 28 232 573 1533 2.03
Enfeksiyon Hastaliklari Klinik Mikrobiyoloji 844 225 220 1289 1.70
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 905 261 818 1.984 2,62
= Fizyoloji 38 25 4 277 037
%—( Genel Cerrahi 2367 558 1333 4258 5.63
Gagiis Cerrahisi 360 138 4 54 0.72
Gogis Hastaliklan 1247 293 336 1876 248
Goz Hastaliklan 1.386 388 1421 3195 4.22
Halk Sagligi 205 220 4 429 0.57
Hava ve Uzay Hekimligi 0 0 1 1 0.00
Tibbi Histoloji ve Embriyoloji 54 198 10 262 0.35
i¢ Hastaliklan 2242 595 1.888 4725 6.25
Kadin Hastaliklari ve Dogum 2064 447 2617 5128 6.78
Kalp Damar Cerrahisi 617 277 352 1.246 1.65
Kardiyoloji 1077 473 733 2283 3.02
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari 1298 349 1.058 2705 2.58
Noroloji 1.048 34 593 1.982 2.62
Niikleer Tip 277 162 9% 535 0.71 87
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Ortopedi ve Travmatoloji
Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi
Radyasyon Onkolojisi

Radyoloji

Ruh Sagligi ve Hastaliklan

Spor Hekimligi

Sualti Hekimligi ve Hiperbarik Tip
Tibbi Biyokimya

Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Tibbi Farmakoloji

Tibbi Genetik

Tibbi Mikrobiyoloji

Tibbi Patoloji

Uroloji

Algoloji

El Cerrahisi

Jinokolojik Onkoloji Cerrahisi
Klinik Narofizyoloji

Gelisimsel Pediatri

Perinatoloji

Temel Immunoloji

immunoloji ve Alerji Hastaliklan
Cerrahi Onkoloji
Gastroenteroloji Cerrahisi

Yogun Bakim

Endokrinoloji ve Metaholizma Hastaliklari
Gastroenteroloji

Geriatri

Hematoloji

Is ve Meslek Hastaliklan
Nefroloji

Romatoloji

Tibbi Onkoloji

Tibbi Viroloji

1386
314
253

1.586

1.047

1.013
358
81
1.184

2757
824
502

3.280

1.934

50
25
1.795

246
183
1.410
13m
2.259
78
58
48
36

51
4
31
33

85
332
584

32
220

395
164
289

3.65
1.09
0.66
434
256
0.07
0.03
237
0.02
033
0.24
1.86
173
2.9
0.10
0,08
0.06
0.05
0.01
0.07
0.06
0.04
0.04
0.06
0on
0.44
0.77
0.04
0.29
0.01
0.52
0.22
0.38
0.01
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Tibbi Mikoloji 1 3 0 4 0.01
Tibbi Parazitoloji 13 M 0 54 0.07
Sitopatoloji 5 6 0 n 0.01
Cocuk Endokrinolojisi 29 34 3 66 0.09
CGocuk Enfeksiyon Hastaliklan 20 24 0 44 0.06
Cocuk Acil 1 14 0 15 0.02
Cocuk Gastroenteroloji 24 46 6 76 0.10
Cocuk Genetik 1 14 0 15 0.02
Cocuk Gogiis Hastaliklar 6 24 0 30 0.04
Cocuk Hematolojisi ve Onkolojisi 22 47 0 69 0.09
Cocuk Immiinolojisi ve Alerji Hastaliklan 29 31 0 60 0.08
Cocuk Kardiyolojisi 3 85 1 169 0.22
Cocuk Kalp ve Damar Cerrahisi 7 20 0 27 0.04
Cocuk Metabolizma Hastaliklan 8 17 0 25 0.03
Cocuk Nefrolojisi 47 62 5 14 0.15
Cocuk Urolojsi 1 3 1 45 0.06
Cocuk Norolojisi 39 67 9 15 0.15
Cocuk Yogun Bakimi 3 22 0 25 0.03
Neonatoloji 106 76 13 195 0.26
CGocuk Romatolojisi 0 14 0 14 0.02
Cocuk Radyolojisi 3 16 0 19 0.03
DIGER UZMANLAR 120 581 2 713 0.97
TOPLAM 34675 13532 21658 69.865  92.38
Dis Hekimliginde Uzmanhk
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi 18 186 191 395 0.52
Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi 5 92 16 13 0.15
Endodonti 19 141 n 21 0.31
Restoratif Dis Tedavisi 7 138 24 169 0.22
Protetik Dis Tedavisi 36 248 200 484 0.64
Ortodonti 12 166 361 539 071
Pedodonti 16 135 87 238 031
Periodontoloji 27 172 172 3N 0.49
TOPLAM 140 1278 1122 2540 3.36
GENELTOPLAM 34815 14810 22.780 72.405 95.74
Kaynak: Tiirkiyede Saglik Egitimi ve Sagilik Insangiicii Durum Raporu Subat 2014 89




wsﬁturkeyforhealthcare
Pocket Book

3. 112 ACIL AMBULANS HIiZMETLERI

Son sekiz yilda acil hasta tasima hizmetleriyle ilgili gdcimUz
artti kat gelisti. Acil hastalarda her gecen saniyenin énem-
li oldugunun bilincindeyiz. Artk sehirlerimizde vakalarnn %
93'une ilk on dakikada, kirsal alanda vakalarin % 96'sina ilk
otuz dakika icinde ulasabiliyoruz. 2002 yilinda kirsalda yasa-
yan vatandaslarmizin sadece % 20'si 112 acil hizmetlerin-
den yararlanmaktaydi. BugUn ise kirsalda yasayan vatan-
daslanmizin %100'0 bu hizmetten yararlanmaktadir.

TABLO 7: ACiL AMBULANS HiZMETLERIMiZ

2002 2011
Ambulans 618 2782
Hizmet Alabilen Kirsal Niifus (%) 20 100
Tasinan Vaka 350 2.700.000
Ambulans Helikopter 0 19
Ambulans Ucak 0 4
Deniz Ambulansi 0 4
Kar Paletli Ambulans 0 194
Motosikletli Acil Miidahale Ekibi 0 52
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Acil Servisler Her Yerde!

2002 yili sonunda 618 olan tam donanimii 112 ambulansi
sayisini 2011 itibariyle 2782'ye ulastirdik. Ambulanslarmiz sa-
dece nicelik ydnUnden degil, nitelik ydbninden de gelisme
kaydetmistir. 2002 yili sonunda 481 olan 112 istasyon sayisi
ise sekiz yil icinde 1.627'e cikh. Acil Saglik Hizmetlerinde be-
liledigimiz hedefleri astik. Ulkemizin her noktasinda 112 acil
hizmeti verir duruma geldik.

112 Istasyon Sayisi
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TUm Ambulanslarla Rekor Hastaya Hizmet

Ulke genelinde 2001 yiliicinde bir ginde 740 vakaya mida-
hale edilmisken, 2009 yiinda bir ginde yaklasik 5000 kisiye
hizmet verilmistir. Tasinan vaka sayisi 2011 itibariyle 2milyon
700 bine ulasmistir.

Daha Hizli ve Daha Yaygin Hizmet

112 Acil hizmetlerinden yararlanan kisi sayisi 2002 yilinda
350 bin iken, 2010 yilinda 2,1 milyon kisi bu hizmetten yarar-
lanmistir. Boylece 2002 yilina gdre alti kat artis sagladik. Bu
rakam 2002 yilina gére yaklasik 5 kat artisi ifade eder. ice-
risinde her t0rlU teghizatin bulundugu ambulanslarla hasta-
yI olay yerinden alma ve hastaneye sevk etmede Avrupa
Kara Ambulans Standardi’'na (EN 1789) ulasiimistir.
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Turkiye'de kullanilan resmi ve 6zel tim ambulanslarin TS-EN
1789 Avrupa standartlarinda donanima ve 6zelliklere sahip
olmasi saglanmistir.

Kar Paletleri Yagam igin Déniyor

Kar Palefli Ambulanslar 60
santimetre karda, 80 kilo-
metreye ulasabilmektedir.
Haziran 2011 itibariyle cog-
rafi ve iklim sartlar sebebiy-
le ulasimda gUglik cekilen
bdlgelerde 194 adet “kar
paletli ambulans” halkimi-
za hizmet vermektedir. Ay-
nca, karn yollan kapathigi
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bdlgeler icin 18 adet kar
kUreyici ambulans hizmete sunulmustur. B&ylece en zor iklim
kosullarinda bile yol sartlarn hizmete engel olmamaktadir.

Ayrica bUyUk kazalar veya kitlesel olaylarda en az 4 yaro-
linin yatarak nakledilebilecedi ¢oklu hasta tasiyan 15 adet
ambulansi ekiplerimize dahil ettik.

112 Acil Ambulans Agi, Dinya Standartlarinda!l

2002 yil dncesinde 618 olan kara ambulanslarnin sayisi 2011
ylinda 2.782'ye yUkseltilmis ve hizmet kalitesi agisindan da
“Avrupa Kara Ambulans Standardi”na ulagimistir. ilk 10 daki-
kada ambulansla vakalara ulasma orani % 95'e gikarimigtir.

Hava Ambulanslan- 112 Acil Hastalara Kanatlanarak Yetisiyor

Sadece gelismis Ulkelerde bulunan hava ambulans sistemini
Ulkemizde bir ik olarak 2008 yilindan itibaren faaliyete gegir-
dik. Haziran 2011 itibariyle Ulke geneline hizmet verecek se-
kilde 19 ambulans helikopteri 15 il merkezine konuslandirdik.
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Ambulans Savyisi

1033 1165

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Ucgan Hastaneler; Turbo ve Jet Ugak Ambulansiar

Ayrica 2010 yilt Nisan ayindan itibaren birisi furbojet ve uzun
mesafeli, 3 adet de turboprop pervaneli (kisa pisti olan ha-
vaalanlarina da inebilecek yapida) ambulans ucak ile yur-
fici ve yurtdisindan acil hasta veya yarall vatandaslarnmizin
naklini gergeklestirmeye basladik. Turbo jet ambulans ugcagi
5.300 km. turboprob ambulans ucagr 3.500 km ugus men-
ziline sahip olup, her iki ucak da iki hastanin yatarak naklini
saglayabilecek ve yogun bakim sartlarinda her turlu tibbi
mUdahaleyi yapabilecek tibbi ekipman ile donatilmigtir.

Ayrica ucaklarda bulunan transport kuvézleri ile yeni do-
gan bebeklerin yogun bakim sartlarinda nakli yapilabil-
mektedir. Ambulans helikopterler ise 450 km ugus menziline
sahip olup, acil vakalarn hastaneler arasinda naklinde, tra-
fik kazalarinda otoyollara inerek olay yerinde midahale ve
dogrudan hastaneye naklinde ve dagda mahsur kalan bir-
cok acil yardima ihtiyag duyan vatandasin kurtarimasinda
Snemli gérevler yapmaktadir.

10 Ocak 2012 itibariyle ambulans helikopterlerin 20.980
saat ugus ile fasinan hasta sayisi 10.565, ambulans ucaklo-
rn 5.789 saat ucusu ile tasinan hasta sayisi ise 2.059 olmus-
tur. Bir adet 4 sedyeli turbo Jet ambulans ugak hizmet alimi
ihalesi yapilmistir. 2012 yilindan iitibaren 5 ugak ambulans
hizmet verecektir.
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Deniz Ambulanslari Denizlerin Kurtarma Timi

Basta bogulma vakalar olmak Uzere,
deniz kazalarinda hastaneye sevk ge-
rektiren acil durumlarda, Sahil Givenlik
Komutanhidi ile ortak c¢alisacak 4 adet
Deniz-Bot ambulansi hizmete sunulmus-
tur. ilk etapta Marmara Bélgesi'nde
hizmete baslayan Deniz-Bot Ambulans-
larnnin 2014 yiina kadar tUm sahil kesimlerine yayilmasi
planlanmigtir.

Motor Ambulanslar - Tirkiye'nin En Hizh Ambulansi Motor
Ambulans

Acil vakalarnn bir kismi se-
hirlerin  dar  sokaklannda
ve sehir ici trafiginin yogun
oldugu vyerlerde yasan-
maktadir. Bu bdlgelerdeki
hastalara  mevcut  kara
ambulanslar ile ulasimda
gUclUk cekimekte, bazen de imkansiz olmaktadir. Hizme-
te sokulan 52 motosikletli ambulansla acil yardim hizmetleri
daha verimli sunulmaya baslanmigtir.

Hayah Kolaylastirmak igin:
112 Acil Cagn Merkezi

112 Acil numarasina yapilan
tOm c¢agrilar Komuta Kontrol
Merkezi'ne ulasmaktadir. Bu bi-
rimdeki yetkili personellerle, cag-
rlara cevap veriimekte ve en ya-
kin ambulans olay yerine hizica
yonlendiriimektedir. Ambulansin
olay yerine yoénlendirimesinden
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sonra hastanin sevk edilecegdi hastane servislerine bilgi ve-
riimektedir.

112 Acil cagdn merkezlerinde turistler icin 4 ayn dilde (ingi-
lizce ,Almanca,Arapga ve Rusca) yabanci dil bilen perso-
nel calistinimakta, hi¢ konusamayan hastalarnn yerleri uydu
araciigiyla aninda fespit edilmekte, acil cagn yapan ses
adres bildiremese de aninda yeri tespit edilerek olay ma-
halline ambulans sevk edilmektedir.

Haberlesme altyapisi tim illere kurulan uydu telefonlar ile
desteklenmistir.

Elektronik Haritalar Uzerinden Acil Vaka Takibi

Dijital harita Uzerinden bUtin ambulanslar takip edilmekte-
dir. Kirmizi renkte gorUlen sabit ambulanslar, harekete gec-
tiginde maviye dénUsmektedir. Bdylece hangi ambulansin
ne kadar hizla gittigi, hangi adrese gittigi, hangi yolu kullan-
digi, vakasi olup olmadigr dijital olarak komuta merkezin-
den takip edilmektedir.

4. TESHIS VE TEDAVI HiZMETLERI

Saglikta D&NUsUM Programi gergeve-
sinde kamu hastanelerini  teknolojik
olarak yeniledik ve kapasitelerini ar-
firdik. Devlet hastanelerimizde kamu
- Ozel ortakldr seklinde hizmet almina
basladik. 2002' de tUm devlet hasta-
nelerinde 18 olan manyetik rezonans
gorintileme (MR) cihazi sayisi 2010'da
247'ye, 121 olan bilgisayarl fomografi
(BT) cihazi sayisi 375'e, 495 olan ultraso-
nografi (USG) cihazi sayisi 1.352'ye cik-
1. Benzeri artis &zel sektdr ve Universite
hastanelerinde de gergeklesti.
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TABLO 9: TESHiS VE TEDAVi HIZMETLERI (SAGLIK BAKANLIGI HASTANELERI)

Teshis ve Tedavi Hizmetleri 2002 2011
Yogun Bakim Yatag 869 9.400
Yanik Yatagi 35 367
Nitelikli Yatak Sayist / (%) 6.839/(%6) 38.272/ (%31)
Toplam Yatak 107.000 122.000
UsG 495 2.100
Bilgisayarli Tomografi 121 410
MR 18 266
Diyaliz 1510 4.445
(yberknife 0 3
Robotik Cerrahi 0 3
Kadrolu saglik personeli 245000 358000
Hizmet alimi personel 11000 120000
2002 yilinda kamuda 869 olan TABLO 10: ROBOTIK CERRAHI
yogun bakim yatak sayisini 10 ::g;’;ﬁm:mmu"
kat artrarak 2010 yili sonun-
da 8.239'a cikardk. Ulkede Saglik Bakanhigi
toplamda yogun bakim yatak | jstanbul Umraniye EAH
sayisint 8 kat arfirdik. Yogun Ankara Matiirk EAH

bakimlardaki hizmetleri seviye-
lendirerek verilen hizmet kalite-
sinde ¢ok &nemli iyilestirmeler
gerceklestirdik.

Istanbul Bakirkdy Sadi Konuk EAH
Universite

Ankara Gazi Universitesi
Ankara GATA

(zel Hastaneler

Bakirkdy Acbadem Hastanesi
Kadikoy Acabadem Hastanesi
Maslak Acbadem Hastanesi
Amerikan Hastanesi

Florance Nightingale Hastanesi
Kadikdy Sifa Hastanesi
Atasehir Memorial Hastanesi
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TABLO 11: CYBERKNIFE BULUNAN HASTANELER

1 Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji EAH
2 Ankara Hacettepe U. Onkoloji Hastanesi

3 stanbul Dr. Liitfi Kirdar EAH

4 lstanbul Ozl Aabadem Maslak Hastanesi

5 lstanbul istanbul Universitesi Onkoloji Enstitilsii

6 Kocaeli (zel Anadolu Saglik Merkezi Hastanesi

7 lzmir zmir Atatiirk EAH

1 Ankara Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

2 istanbul Aabadem Kozyatagi Hastanesi

3 lstanbul Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

TABLO 13: TURKIYEDE RADYOTERAPI UNITELERININ KURUMLARA GORE DAGILIMI

Universite 31
Saglik Bakanhgi 30
0zel Hastane ve Merkezlerde 38
Toplam 29
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TABLO 14: NUKLEER TIP

SaglkBakanhgi  Universite ~ Ozel Toplam
PET/PET-CT 19(101lde) 26 28 73(2011)
Niikleer Tip Labaratuvari 53(291lde) 53 1 217(4210)
Gamma Kamera 70 105 12 287
i-131 14 20 4 38
SPECT/CT 4 2 1 7
Uzman Doktor 229 155 90 474

TURKIVE'DEKi KALP DAMAR CERRAHI MERKEZLERI SAVISI

Kurum Adi KVC Merkezleri
Saglik Bakanhgi 40
Universite 44
Ozel Hastane 122
Toplam 207
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TABLO 16: PEDIATRIK KALP DAMAR CERRAHISi YAPILAN HASTANELER

Samsun Bolgesi 19 Mayis U. Tip Fakilltesi Hastanesi

Kocaeli Bolgesi (zel Anadolu Saghik Merkezi
Kayseri Bolgesi Erciyes U. Tip Fakilltesi Hastanesi
Bursa Bolgesi Uludag U. Tip Fakiiltesi Hastanesi

Cukurova 0. Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi

Adana Bolgesi Baskent U. Tip Fakiiltesi Adana Hastanesi

Gaziantep Bolgesi ~ Gaziantep U. Tip Fakiiltesi Hastanesi

Dokuz Eyliil U. Tip Fakiiltesi Hastanesi
1zmir Bolgesi Ege U. Tip Fakiiltesi Hastanesi
Izmir Gzel Sifa Hastanesi

Dr. Sami Ulus KDG Sagligi ve Hastaliklan EAH, Tiirkiye Yiiksek Ihtisas EAH
Ankara Bolgesi Digkapi Yildirim Beyazit EAH, Hacettepe U. Tip Fakilltesi Hastanesi
Ankara U. Tip Fakiiltesi Hastanesi, Baskent U. Tip Fakilltesi Hastanesi

Dr. Siyami Ersek GKDC EAH, Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Hastanesi
istanbul Mehmet Akif Ersoy GKDC EAH, istanbul U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Hastanesi Baskent U. istanbul Hastanesi, Aabadem Saglik
Grubu Hastaneleri istanbul Medicana Beylikdiizii Hastanesi

Istanbul Bélgesi

Devlet hastanelerimizin tamaminda Hasta Haklari Birimini
faaliyete gegirdik.

Hastalann haklarnin ihlal edilmedidi, her asamada bilgilen-
dirildigi ve onayinin alindidi, hicbir aynm yapilmadan her
t0rl0 tedaviyi aldigi, hekimini, kurumunu segebildigi, mah-
remiyete hassasiyetle uyulan bir saglik hizmeti hedefledik.
Bu amagla ilgili mevzuat dogrultusunda deviet hastanele-
rimizin tamaminda Hasta Haklar Birimini faaliyete gecirdik.

Vatandasimiz hizmet alma hakkini tfemin igin olusturdugu-
muz hasta haklarn birimlerine s6zI0 veya yazil olarak ihtiyag-
larini iletiyor; kendisine gerekli yardim ve duizeltici islemler
yaplliyor.
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5. ORGAN NAKLI HIZMETLERI

Organ Nakli Merkezleri Harita
e P= Pediatrik

E= Eriskin

TABLO 17: TURKIYE GENELINDE YILLARA GORE YAPILAN ORGAN NAKIL SAYILARI

ocket Book

Organ Adi
Bdbrek
Karaciger

Kalp

Toplam

2002
550
159
20
729

2010
2,502
695
86
3,283
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Ulke genelinde bobrek nakli yapilan tOm merkezlerde nakil
olmak isteyen kisilerin bilgileri, Bakanlhigmiz Ulusal Organ
Nakli Bekleme Listesi Programina kaydedilmektedir.

Daha énceden Organ Nakli Ulusal Koordinasyon Merkezi
(UKM) tarafindan bu kayitlar esas alinarak sadece bdbrek
nakli bekleyen hasta islemleri ve kadavra dondér dagitim
islemleri gerceklestirimekteydi. Uke genelinde canli ve
kadavradan gerceklesen tUm (bdbrek, karaciger, kalp,
akciger, pankreas ve ince barsak)organ nakilleri ile organ
bekleyen hasta bilgilerini iceren yeni Ulusal Organ Nak-
li Bilgi Sistemi olusturduk. Bu sistemi dncelikle organ nakil
merkezleri, bélge koordinasyon merkezleri (BKM) ve UKM
takip etmektedir.

Organ nakli, yerine koyma tedavileri icinde en yararlisi ve
bazi organlar igin tek tedavi bigimidir. Bazi kronik karaciger
ve kalp rahatsizliklannda ise durum UzGcU olup, diyaliz gibi
yardimcl tedavileri olmadidi icin hastalar organ bulamadik-
lar takdirde hayatlarnni kisa surede kaybetmektedir.

istanbul, izmir, Ankara, Adana, Antalya, Samsun, Diyarba-
kir, Erzurum ve Bursa illerinde olmak Uzere 9 Bélge Koordi-
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nasyon Merkezi bagl olduklarn Ulusal Organ ve Doku Nakli
Koordinasyon Merkezi ile kadavradan organ dagitiminda
baglantil olarak ¢alismaktadir. Kadavradan temin edilen
organlarin nakledilecegdi hastalara ulastinimasinda Bakan-
Iigimizin ambulans ucaklarni da kullanmaktayiz.

59 hastanede Bobrek Nakli Merkezi, 34 hastanede Kara-
ciger Nakli Merkezi, 16 hastanede ise Kalp-Akciger Nakli
Merkezini ruhsatlandirarak hizmete agtk.

2011 yiinda Akdeniz Universite’sinde yapilan ilk kol ve yUz
nakli Turkiye'nin tip alaninda katettigi gelismelerin somut bir
kaniti olmustur. Bu basar Ulkemizde oldugu kadar dinyada
da bUyUk ses getirmistir.

6. DOKU VE HUCRE NAKLI HIZMETLERI

Ulke genelinde organ ve doku nakli hizmetleri alaninda ¢a-
lisan kurum ve kuruluslar igin gerekli doku teminini saglamak
amaclyla Kemik Bankasinin (Atatirk Egitim ve Arastirma
Hastanesi) Kas-Iskelet Sistemine yénelik Doku Bankasi (An-
kara Universitesi) acildi.

Organ ve Kemik [ligi Nakli hizmetlerinde biyik éneme haiz
Doku Tipleme Laboratuarlan sayisinin artinimasi ve her bél-
gede hizli doku tipleme yapilabilimesi amaciyla yeni ruh-
satlandirmalar yaptik. Bdylece tOm TUrkiye genelinde Doku
Tipleme Laboratuar sayisini 32'ye yikselttik.

Ulke nifusumuza oranla yilda yaklasik 4 bin olmasi gereken
kemik iligi nakli sayisi uygun verici bulunamadigindan, yil-
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da yaklasik 800-200 kisiyle sinirli kalmaktadir. Yilda 3 binden
fazla kisi nakil igin sira beklemektedir. Kemik iligi nakillerinde
vericilerin gogu akraba disi kisilerdir ve iliklerin cogu yurt di-
sindan temin edilebilmektedir.

TUrkiye'deki kemik iligi verici sayisinin 40 binin altinda olmasi
sebebiyle uygun iligin bulunabilmesi icin yurt disi taramalar
gereklidir. Yurt digi verici taramalarinda bulunan uygun iligin
Sosyal GUvenlik Kurumunca bedeli 6denerek temini ihtiyac
sahiplerinin isini kolaylastirdi. Her bdlgede aktif nakil merke-
zi olmasi ve hizmet sunumunun iyilestirimesi amaciyla yeni
merkezlere ruhsat ve faaliyet izni vererek nakil merkezleri-
nin sayisini artirdik.  Haziran 2011 itibariyle 14 pediatrik, 31
erigkin olmak Uzere toplam 45 nakil merkezimiz mevcuttur.

K&k hicre konusunda Graft Versus Host Disease (GVHD) va-
kalarnda mezenkimal uygulamalara bilimsel kriterler dog-
rultusunda izin vererek bu alanda dinyanin énde gelen
Ulkeleri arasinda yer aldik. Ankara Universitesi'nde izin verdi-
gimiz bir calisma ile spinal kord yaralanmalarinda kék hicre
nakli deneysel fedavisi 10 hasta Uzerinde gergeklestirildi.

Kornea bekleyen hasta sayllanmizin azaltimasi ve kadavra
donorlerden elde edilen kornea sayisinin arttinimasi ama-
clyla yaptigimiz calismalar dogrultusunda, géz bankalarinin
sayisini 16'ya cikarttik. Ve her géz bankasina doku kaynagdi
merkezi baglanmasi planini hayata gegirerek kadavradan
elde edilen kornea dokusu sayisini artirdik.

6.1. Tirkiye Kok Hiicre Koordinasyon Merkezi (TURKOK)

Son yillarda giderek 6nem kazanan kok hicre ve kok hicre
tedavileri konusunda karmasayi engellemek igin 16.06.2008
tarih ve 22739 sayill Makam Oluru ile TUrkiye Kok HUcre Ko-
ordinasyon Merkezi'ni (TURKOK) kurarak faaliyete gecirdik.
TURKCK Projesi ile:

* Hematopoetik kok hicre nakliile ilgili merkezlerin koordi-
nasyonunun bir cati altindatoplanmaisi,
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Ulusal Kemik lligi Bankasinin kurulmasi ile hematopoetik kdk
hUcre nakli yapllacak hastalar icin imk&nlarnn artinlmasi,
Avrupa Birligi standartlannin yakalanmasi ve idari kapa-
sitenin gUglendirimesi, yurt icinde cesitli HLA tiplemesine
sahip génullu vericilerden ve Ulusal Akraba Disi Kordon
Kani Bankasina bagislanan kordon kanlarindan yapila-
cak tarama ile nakil bekleyen hastalara, hematopoetik
kok hUcre teminiicin koordinasyonun saglanmaisi,

Yurt icinde gonUllU verici bulunamayan nakil bekleyen
hastalara, yurt disindaki bankalardan en kisa surede he-
matopoetik kok hicre temini igin koordinasyonun sag-
lanmasi,

2013'e kadar toplam 50.000 kordon kani bagisinin kaza-
nilmasi,

Yilda 2.500 ve Uzerinde nakil yapilimasi,

Hedeflenen goénullo verici sayisina ulasabil-
mek icin ik asamada 29 saglk bodlgesinde
"Bolge Koordinasyon Merkezi"nin kurulmasi,

Her bdlgede, Bdlge Koordinatérlerinin tespitleri dogrultu-
sunda ihtiyag duyulan sayida “GonUllo Verici Merkezi"nin
kurulmasi,

Ulusal Akraba Disi Kordon Kani Bankasi ve kordon kani
toplama merkezlerinin kurulmasi (Bakanlhgimiz, Universite,
vakif ve 6zel dogum hastanelerinden kordon kani bagi-
sl),

Yurt ici ve yurtdisi merkezler arasi koordinasyonun sag-
lanmasi ile nakil gereken hastalarn en kisa surede ve en
yUksek nitelikte tedavi olma sansinin artinlarak nakil igin
bekleyen hasta sayisinin ve dlUmlerin azaltimasi,
Hematopoetik kok hucre nakliile ilgili merkezlerin Avrupa
Kemik [ligi Donor Bilgi Sistemi (EMDIS), Dinya Kemik 1ligi
Donorleri (BMDW), DUnya Kemik 1ligi Birligi (WMDA), Av-
rupa Kan ve Kemik iligi Transplantasyonu Grubu (EBMT)
gibi uluslararasi kuruluslarla akreditasyon surecinin basla-
filmasi, entegrasyon ve koordinasyonun saglanmasi,
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* 2013'e kadar kurulus maliyetlerini karsilayip, isletme mali-
yetlerini ek bir 8denek almadan karsilayabilecek duruma
gelmesi,

* Gelirleri ile yurt ici ve yurt disi bilimsel projelere sponsor
olmasi, teknik destek vermesi.

6.2. Replantasyon Uygulamalan

Uzuv ya da uzuvlarn bir pargasinin kazalar ve benzeri se-
bepler sonucu kopmasi durumunda kopan kisimlarinin er-
kenden yerine dikilebilmesi icin zamanla yansimakta ve
islemin gergeklestiriimesi saatlerce sirebilmektedir. Rep-
lantasyon uygulamalarindaki sorun, vakayl dogru merkeze
yénlendirmede saglik kurumlar arasindaki koordinasyon-
suzluk ve organizasyonda yasanan aksakliklardan kaynak-
lanmaktadir.

Eskiden komplike el yaralanmasi veya ampUtasyon nede-
niyle kendi imkanlar ile hastaneye basvuran hastalar bilgi-
lendirimemeleri ve stabil hale getiriimeden sevk edilmeleri
sebebiyle hastane hastane dolasmakta, 112 ambulanslo-
rnyla sevk edilen hastalar ise uygun merkezin bulunmasinda
yasanan sikintilardan dolayi vakit kaybr yasamaktaydilar.

BugUn Ulkemizde yillik ortalama 750 civarinda replantasyon
yapillimaktadir. Komplike el yaralanmalari ile birlikte yapilan
mikro cerrahi uygulamasi sayisi 1.500 civarinda olmaktadir.
Bu konuda aktif calisan uzman tabip sayisi 75 civanindadir.
Plastik cerrahi ve ortopedi uzmanlarina el cerrahisi alaninda
yan dal uzmanhgi veriimesi ile ilgili calismalar tamamlandi-
ginda bu sayinin 300’e ¢ikarimasini planliyoruz.

Yaptigimiz ¢alismalar sonucunda, replantasyon yapabilen
kamu ve 6zel sektdre ait merkezlerin listesini cikarttik. Bugin
22 il merkezinde Saglik Bakanligi, Universiteler ve dzel sek-
tére ait hastanelerde komplike el yaralanmalarn ve ampU-

tasyon vakalarini tedavi edebilecek kapasiteyi olusturduk.
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7. SINIROTES|I SAGLIK HIZMETLERI
7.1. Dinamik ve Saghkh Dis iliskiler

KGltdrel bagimiz olan Ulkeler
basta olmak Uzere birgok
Ulke ile kapsamli ve yogun bir
isbirligine sahibiz. S6z konusu
isbirligi  faaliyetlerine hukuki
zemin kazandinlmasina  te-
minen cesitli Ulkelerle Saglik
Alaninda isbirligi Anlasmalar
imzaladik. 2002 yilinda 33
Ulke ile 39 adet Saglik Alaninda isbirligi Anlasmamiz mevcut
iken hdalihazrda 53 Ulke ile 87 adet saglk alaninda isbirligi
anlasmamiz mevcuttur.

Bu anlasmalarda saglik personeli ve uzman degisimi, sag-
likla ilgili tOm konularda bilgi ve deneyim alisverisi, bilimsel
kuruluslar arasinda dogrudan temaslarin saglanmasi, dzel
sektérin ticari girisimlerinin desteklenmesi konularina agirlik
verdik.

Ayrica, son donemde basta Sudan, Yemen, Afganistan,
Filistin, Balkanlar, Orta Asya ve Kafkas Ulkeleri olmak Uzere
bircok Ulke ile,

1. Saglik sistemlerinin olusturulmasinda teknik destek,

2. Saglik personelinin Tirkiye'de ve Ulkelerinde egitimi,

3. Kongre ve konferanslarin dizenlenmesi,

4. Ameliyatlann gergeklestiriimesi

gibi faaliyetleri hayata gecirmekte ve bilgi, teknoloji ve tec-
ribemizi paylasmaktayiz. Diger yandan DUnya Saglik Orgu-
t0 Avrupa Bolgesine Uye 53 Ulkenin saglik bakanlar ve Ust
dizey yeftkililerinin baskanliginda olusan heyetlerle katildig
Kopenhag'daki 56. Avrupa Boélge Komitesi Toplantfisina
Turkiye Cumhuriyeti Sagdlik Bakani Prof. Dr. Recep AKDAG
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baskanlik etti. Yine 17-21 Mayis 2010 tarihlerinde 193 Uye
Ulkenin katildigi 63. DUnya Saglik Asamblesi Toplantisinda
Saglik Bakani Prof. Dr. Recep AKDAG Baskan Yardimcilig
yapti.

7.2. Egitim Calismalan

Yukanda belirtilen Saglik isbir-
ligi Anlasmalarn gergevesinde
ya da Disisleri Bakanhigi ve Bas-
bakanlk TIKA Baskanhdi'nin
talepleri dogrultusunda pek
¢ok Ulkenin saglik personeline
(doktor, hemsire, saglk me-
muru, teknisyen vb.) Ulkemizde kisa ve uzun sureli egitimler
vermekteyiz. Bu egitimler, Bakanligimiz merkez teskilatinda
ve Bakanligimiz Egitim ve Arastirma Hastanelerinde gercek-
lestiriimektedir.

Bu egitimler sonucu yabanci saglk personeli Ulkemizde ka-
zandiklan bilgi ve tecrlbeyi kendi halklarinin hizmetine sun-
maktadirlar. S6z konusu personelin Ulkelerine dénUste daha
basarili ve verimli bir seklide hizmet verdikleri, bir kisminin bu
egitimlerden sonra mesleklerinde yUkseldikleri heyetlerimizce
bu Ulkelere yapilan ziyaretlerde mUsahede edilmektedir. Bu
t0r ¢alismalar hem ilgili Glkenin insan kaynaklan ve altyapi-
sinin gelismesine destek saglamakta, hem de bu Ulkelerde
TUrkiye'nin tanitimina katki yapmaktadir.

7.3. Hasta Tedavileri

Afganistan, Arnavutluk, Azerbaycan, KKTC, Sudan ve Ye-
men, Saglik Bakanliklan ile mevcut Sadlk isbirligi Anlas-
malarmiz ¢ergevesinde, Ulkelerinde tedavileri mUmkin
olmayan hastalari, belli bir kontenjan dahilinde Ulkemizde
Ucretsiz olarak tedavi ediyoruz. Ayrica Disisleri Bakanligi'nin
talep ettigi durumlarda uygun gérdigimiz yabanc uyruk-
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lu hastalarn Ulkemizde tedavi ediyoruz.

Ayrica, Irak Sagdlik Bakanlidi ile imzaladigimiz Saglik Alanin-
da isbirigine Dair Mutabakat Zabti ve Kosova Cumhuriyeti
ile imzaladigimiz Saglik Alaninda isbirligine Dair Anlasma’nin
yOrirldge girmesiyle birlikte her iki Ulkeden kontenjan
déhilinde hastalarnn Ulkemizde Ucretsiz tedavilerini sagla-
yacagiz.

7.4. ilag ve Tibbi Malzeme Yardimlan

Basbakanlk AFAD Baskanlidi, Disisleri Bakanligr ve Basba-
kanlik TIKA Baskanh@'nin talepleri ve énerileri dogrultusun-
da zaman zaman yabanci Ulkelere ilag, tibbi malzeme ve
fibbi cihaz yardiminda bulunmaktayiz.
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7.5. Yurtdisinda Onarilan, Tibbi Malzeme Destegi Verilen ve
isletme Destegi Saglanan

Saglik Kuruluslan
* Sudan Kalakla Tirk Hastanesi

1996 yilinda Ulkemiz tarafindan yaptirlan Kalakla Tork
Hastanesi'ni yeniden restore ettik. Trkiye'den temin edilen
tibbi cihaz ve malzemeler ile yeniden donatarak 25 Haziran
2007 tarihinde tekrardan hizmete agtik.

¢ Sudan Darfur Nyala Sahra Hastanesi

TUrkiye Kizlay Genel MUdUrligince Nyala'da Sahra Has-
tanesi kurulmustur. Hastane'nin saglik personeli Bakanlgi-
mizca karslanmaktadrr. ilac ve tibbi malzeme stoklarnndaki
azalmanin takviyesi amaciyla Sudan’a ilag ve tibbi malze-
me génderilmesine iliskin calismalarn yUritmekteyiz.

e Giney Sudan Juba Egitim Hastanesi

GUney Sudan'in baskentinde bulunan Juba EJitim Hasta-
nesinin Ameliyathane, Kadin Dogum, Cocuk ve Gorinti-
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leme bdIUMUNU tamamen Ulkemizden temin ettigimiz tibbi
cihaz ve malzemelerle donattik.

* Moldova Cumhuriyeti Gokoguz Yeri

Moldova Cumhuriyeti Gékoguz Yeri Ozerk Bolgesi'ne mali,
teknik ve insani yardimlar yapmaktayiz. Gékoguz Yeri'nde
bulunan Vulkanesti, Komrat ve Cadir Lunga'da bulunan 3
hastanenin tibbi cihaz ve malzeme ihtiyaglarnni Glkemizden
karsiladik.

* Etiyopya

Etiyopya'da bulunan Black Lion Egitim ve Arastirma Hasta-
nesinin Kadin Dogum, Cocuk, Goérintileme, Yenidodan ve
Ameliyathane bdlimlerini Glkemizden temin ettigimiz tibbi
cihaz ve malzemeler ile yeniden donattik.

* Pakistan

Pakistan'da yasanan sel felaketinden sonra bélgede bulu-
nan 7 hastanenin tibbi cihaz ve malzeme ihtiyacini Bakan-
likca temin ederek 21 ve 28 Ocak 2011 tarihlerinde ucak
ile gdénderdik. Bakanligimiza bagl teknik ekip halen bu
bdlgede calismalarina devam etmektedir.

7.6. Ortak Saglik Haftalan Dizenlenmesi

imzaladigimiz isbirligi anlasmalan ve protokollere istinaden,
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muhatap Ulkelerle Ortak Saglik Haftalar etkinlikleri gercek-
lestirmekteyiz.

S&z konusu etkinlikler kapsaminda bir araya gelme firsat yaka-
layan karsilikl Glke bilim adamlar, uzmanlar ve profesyonelleri
karsilikl gorUs alisverisinde bulunmakta ve mevcut isbirligi po-
tansiyelinin daha da gelistiriimesi yollanni aramaktadiriar. Bu
itibarla, buglne kadar Afganistan, Sudan, Yemen, Nahgivan,
Irak ve Goékoguz Yeri'nde Ortak Saglik Haftalan dUzenledik.
S6z konusu etkinlikler kapsaminda Glkemiz bilim adamlar, sag-
lik uzmanlan ve saglik profesyonelleri ilgili Ulkelerde ortak kon-
feranslar ve galistaylar dizenlemislerdir. Yine bu Saglik Hafta-
lan kapsaminda doktorlanmiz yabanci meslektaslanyla ortak
ameliyatlar ve saglik kontrolleri gerceklestirmislerdir.

7.7. Saglk Sistemlerinin Giglendirilmesi

Dinya Saglk Orgiti’nin (DSO) ana gindem mad-
delerinden birisi de Ulkelerde “Saglk  Sistemlerinin
GUglendirilmesi”dir. Bu itibarla, Saglikta Donusum Programi
kapsaminda hayata gegirdigimiz uygulamalarmiz sonucu
elde ettigimiz tecrUbe ve bilgi birikimimizi aktarmak Uzere
Makedonya, Afganistan, Sudan, Suriye ve Irak’a teknik des-
tek ve danismanlik hizmeti sunmaktayiz.
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8.5. Saglikta 2023 Vizyonu

1. Maddi durumu ne olursa olsun, insanimizi birbirinden ayir-
madan Ulkemizin birinci sinif vatandasi olarak gérmeye
devam edecegiz. Vatandaslarmizin hamilelik, dogum,
cocukluk, ergenlik, gencglik ve yasliik dénemlerinde,
yani hayatlan boyunca sagliklarni adim adim takip
edecegiz.

2. 2003 yilinda hamilelige bagl olusan anne olum orani yiz
binde 61 iken bu orani hic gérllmemis bir hizia dUsUr-
dUk. OECD Ulkelerinin 23 yilda geldigi yere 8 yilda ulas-
fik. Bugin yUz binde 16,4 olan hamilelige bagl anne
Slum oranini 2015'te yUz binde 10'un, 2019'da 8'in,
2023'te yUz binde 6'nin altina indirecegiz.

3. 2003 yiinda bir yasina gelmeden kaybettigimiz bebek-
lerin orani binde 29 idi. Bu orani da hi¢ gérilmemis bir
hizla dUsUrdUk. OECD Ulkelerinin 30 yilda geldigi yere 8
yilda ulastik. Bugin binde 10,1olan bebek 610m oranini
2015’te binde 7, 2019'da binde 6, 2023'te binde 5'in
altina indirecegiz.

4. Mevcut haliyle acil saglik hizmetlerine cevap verebilecek
kapasiteye ulasmis olan 2.500 araglik 112 filomuza 2015
ylina kadar 800 adet tam donanmli 112 ambulans
dahailave edecegdiz. Bunun yani sira 3 yas ustu ambu-
lanslarn sistemden cikararak 2.750 ambulanslik geng bir
filoya sahip olacagiz.

5. Saglik, sosyal ya da ekonomik sartlar nedeniyle &zel infi-
yaci olan kisilerin, 6zellikle 6zUrlUlerin intiyac duyduklari
saglk hizmetine daha kolay ulasmasini saglayacagiz.
Bakima muhtac¢ bu hastalann hastane disinda yapil-
masi mUmkdn olan tibbi bakim ve rehabilitasyonlarnin,
kisinin kendi evi ve aile ortaminda yapilmasini ve hasta-
nede kalis sUrelerinin kisaltimasini hedefliyoruz. 2010 yi-
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Inda uygulamaya basladigimiz evde saglik bakimi hiz-
metiile 10 bin hastaya ulastik. 2011 yilinda 70 bin kisiye
ulasmayi planliyoruz. Hedefimiz 2015 yiinda Ulkemizde
evde bakim hizmeti ihtiyaci duyanlarin tamamina (150
bin kisi) bu hizmeti ulastirmaktir.

6. Yash insanlanmiza ¢ok kaliteli bir saglikl hayat imkani su-
nacagiz. Yashlanmiz daha aktif ve saglikl olacak. Yas-
llanmiza bakim hizmetlerini dinya standartlannin Uze-
rine ¢ikaracagiz. Gereken hallerde yasllarmiza kendi
evlerinde hizmet veriyor olacagiz.

7. Kamu-Ozel Ortaklidi (KOO) modeli ile saglik tesisleri, AR-
GE birimleri, yUksek teknoloji merkezleri, sosyal yasam
alanlar, saglik bilimleri Gniversitesi ve bUyUk rekreasyon
alanlarnnin bir arada bulundugu sehir hastaneleri olus-
turuyoruz.

8. Saglik turizminde Avrupa, Ortadogu, Afrika, Orta Asya ve
Rusya bdlgesinin merkezi olacagiz.

9. Saglkta insan gUcu eksigini kapatmak amaciyla tip fa-
kUltesi kontenjanini 4.500'den 7.500'e ¢ikardik. Bu sayly
10 bine, hemsirelik kontenjanini ise 20 bine cikarmak
icin YOK ile yaphgimiz isbirligini sirdUrecegdiz. Hekim
sayisi arttikca 6zel sektérde daha ¢ok hekim istihda-
mina imkdn verilecek. BugUn 120 bin olan doktor sa-
yisint 2015'te 130 bine, 2019'da 155 bine, 2023'te 200
bine yani yaklask 2 kahna cikaracagiz. Su andalé3
bin olan ebe hemsire sayisini 2015'te 238 bine, 2019'da
310 bine, 2023'te 2,5 katina yani 400 bine ¢ikaracagiz.
Toplamda 650 bin olan saglik sektérinde ¢alisan sayisini
da 2015'te 715 bine, 2019'da 853 bine, 2023'te yaklasik
2 kahna cikararak 1 milyon 100 bine ulastiracagdiz.
Bdylece vatandasimizin hak ettigi kalitede saglik
hizmetini sGrdUrUlebilir klacagdiz.
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10. Vatandasimiz gelistiilen en yeni tibbi teknolojileri en

ucuza kullanmaya devam edecek. YUksek saglik tek-
nolojisini TUrkiye'ye cezbedecek tesvik ve satin alma
uygulamalarini yayginlastracagiz.

11. Vatandasimiz saglik ile ilgili her tGrl0 hizmetleri alabile-

cek. En kaliteli, en cagdas, en hizll ve en yaygin hizmet-
lerin gelistiriimesi ile kisi basina yapilan saglik harcamasi
2015'te bin dolar, 2019'da binbesyuz, 2023'te 3 katina
clkacak, 2 bin dolar olacak. Fakat bu artis vatandasimi-
za yUk getirmeyecek. CUnkU son 8 yildir saglik reformlari
ile kamusal alanda elde edilen verimlilik artarak devam
edecek. Yani benzer kalitede hizmet sunan Ulkelere
kiyasla, daha az harcama ile daha kaliteli bir hizmet
verecegiz.

12. TUrkiye artik dinya ¢apinda 6zgin bir model olan “Sag-

likta DONUSUM"U daha da gelistirerek kiresel saglk gin-
demini olusturmada liderler arasinda yer alacak. Dunya
ile saglik alanindaki isbirligimizi gelistirerek artiracagiz.

13. Sonug¢ olarck, Saglik alaninda kiresel degdisime ayak

uyduran dedil, insana hizmeti amag edinerek kiresel
degisime 6ncUlUk eden bir TUrkiye'yi hedefliyoruz.
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SAGLIK KURULUSLARI

i1

Torkiye'nin saglik sisteminde yapilan koklo reformlar bUyUk
basarlara imza atmistir. Vatandagsin saghga erisimi kolay-
lasmistir. Genel Saglik Sigortasi ile tUm vatandaslar sigorta
semsiyesi allina alinmistir. internet ve telefonla randevu
sistemi hizmete sunulmus ve bekleme sireleri en aza indi-
rilmistir. TOm hastaneler teknolojik olarak yenilenmis, tibbi
cihaz kapasiteleri arttinlmigtir. Hastanin en temel hakki olan
hekim secme hakki, tUm hastanelerde uygulanir hale gel-
mistir. Acil Saglik Hizmetlerinde de kdklU degisimler yapilmis,
hizmet vatandasa Ucretsiz sunulur hale gelmistir. Ambulans-
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larin vakaya ulasma hizi Avrupa standartlarina ulasmistir.
Vatandasin acil saglik hizmetlerine giveni artmistir.

TUrkiye'de hizmet veren saglik kuruluslan G¢ gruba ayrilir:
Ozel Hastaneler, Sagdlik Bakanlgi Hastaneleri ve Saglik Kam-
pUsleriile Universite Hastaneleri.

1. HASTANELER
1.1. &zel Hastaneler

TUrkiye'de saglik sis-
femindeki  degisim
sUreci kamu hasto-
neleriyle birlikte &zel
hastanelerde de
kendisini gdstermistir.
Ozel hastanecilik kisa
sUrede tedavi sunu-
munda dnemli bir paya sahip olmustur. Gelecege iliskin
yatinmlar ise &ndmuzdeki yillarda sahip oldugu payin arta-
cagina iliskin isaretler vermeye baslamistir. Saglik Bakanhg
bu payin bOyUkliguni dnemseyerek 6zel hastaneler igin
yénetmelik hazrrlayarak, énlerini agma ¢abasina girmistir.

Bu &zel hastanelerin bir kismi zincir hastane bUyUkligine
ulasmigtir.

Ozel hastaneler irili ufakli olarak Ulke geneline yaylmakla
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birlikte adurlikll olarak basta istanbul olmak Uzere biyik
kentlerde yogunlasmistir. Ozel hastaneler son teknolojik ge-
lismeleri TUrkiye'ye sunarak, hastalarin bu imké&nlardan ya-
rarlanmasini saglamistir. Sadece Tork vatandaslarina degil
fOm dunya Ulkelerinden gelen hastalara da hizmet sunarak
saglik turizminin ayrimaz bir pargasi olmuslardir.

Trkiye'de 6zel hastaneler, hem fiziki hem de teknolojik
olarak Avrupa standartlarindadir. Birgcok 6zel hastane sag-
Ik kalite standartlarinda hizmet verdigini kanitlayarak, JCI
tarafindan hasta bakim kalitesi ve organizasyon yénetimi
konusunda akredite edilmistir. JCI ile akredite olmus kirk iki
saglik kurulusu sayisiyla TUrkiye, dUnyada ikinci sradadir.
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a. JCI Akredite Hastaneler
Hastanelerin Kalitesi Onaylanmighr

Saglik turisti, Turkiye'de saglik hizmetini hem kaliteli hem
de ekonomik bir sekilde alabilir. Saglik hizmeti konusunda
kaliteden asla taviz veriimez. Turkiye'deki saglik hizmeti ka-
litesi, JCI (Joint Comissions International/Uluslararasi Birlesik
Komisyonu), ve ISO (International Organization for Standar-
dization / uluslararasi kuruluslar tarafindan onaylanmistir.
Subat 2012 tarihi itibariyle TUrkiye, JCI ile akredite edilmis
otuzyedi hastane sayisi ile dUnyada ikinci sradadir. Ayrica
3 Klinik Laboratuvar, 1 Ayakta Tedavi ve 1 Nakil Hizmeti ol-
mak Uzere Ulkenizde toplam 42 adet sadlik kurulusu JCI ile
akredite edilmistir.

TABLO 19: JCI AKREDITE HASTANELER LiSTES|

:l';a i ilge Kurum Uil Telefon

1 |Adana | Seyhan gz:::::?dem Adana www.acibadem.com.tr 90322 4554444
2 |Istanbul | Bakirkdy g;i:ig:;:;n; nesi | Www.adbadem.com.tr 190212 4144444
3 |Istanbul | Kadikdy E:Ztg;b::;:]n osi www.acibadem.com.tr 4445544
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[ .| Ozel Acbadem )
4 |lstanbul | Kadikdy Kozyatag Hastanesi www.acibadem.com.tr 190216 5714444
. Ozl Aabadem Maslak !
5 Istanbul | Sariyer Hastanesi www.acibadem.com.tr 190212 3044444
Ozel Bsk Metropark  www.info@bsk park
6 |Adama|Cukurona |y e com +903224552550
7 |istanbul |Sigli Amerikan Hastanesi www.amerikanhasta-
s nesi.org +902124443777
8 Kocaeli |Gebze Ozel Anadolu Saglk  www.anadolumedicalcen-
Merkezi ter.com +90262 4444276
Ozel Baymdir www.bayindirhastanesi.
9 Ankara | Cankaya | e comitr +903122879000
10 | istanbul istanbul  Diinya Gbz Hastanesi | www.dunyagoz.com.tr 4444469
. ) (zel Gayrettepe Florance
11 |Istanbul | Besiktag Nightingalehst. www.florence.com.tr 190212 883400
. Ozel Kadikdy Florance
12 |istanbul  Kadikdy Nightingale Hst. www.florence.com.tr 1902164500303
Ozel Ankara Giiven
13 |Ankara |Cankaya Hastanesi www.guven.com.tr 1903124572525
Ankara Hacettepe
14 Ankara | Altndag  UniversitesiTip www.hacettepe.com.tr
Fakiiltesi Hst. +90312 3051102
Ozel Hisar
15 |istanbul | Umraniye | intercontinental www.hisarhospital.com
Hospital +90216 5241300
Ozel HRS Ankara Kadin
16 |Ankara (ankaya Hastanesi www.hrsankara.com 190312 4576600
. .| Ozel international wwuw.internatinalhospital.
17 Itanbul [Bakirkdy |0 il (Vesitiey) | com.t +90212 4684444
- - Ozel izmir Kent :
} A pital.
18 lzmir  Cigli (e www.kenthospital.com 1902323981100
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Ozel Medicalpark

Murat- | Antalya Hastane "
19 | Antalya pasa (Genel Hastane-Dal www.medicalpark.com
Hastanesi) +90242 3143434
. Bahgeli- | Gzel Medical Park )
2 lstanoul e pagelevterHst, | YWMedi@PACOMAT o012 4841084
Ozel Medical Park
Goztepe Hastanesi
21 |Istanbul | Kadikdy | (Genel Hastane-Kanser www.medicalpark.com.tr
Hastanesi-Agiz ve Dig
Hastanesi) +90216 4684444
Bahgeli- | Gzel Medicana )
2 |istanbul evler Hospitals Bahelievler TSI T +90212 4491449
’ oo Ozel Medicana '
23 | Istanbul | Uskiidar Hospitals Camiica Hst. www.medicana.com.tr 4902165213030
(zel Medicana
24 |Ankara Cankaya | IntemationalAnkara  www.medicana.com.tr
Hst. +90312 2929292
Beyiike Ozel Medicana
25 lstanbul di])z’ii international Istanbul | www.medicana.com.tr
Hastanesi +90212 8677500
) - (zel Memorial Sisli )
26 |Istanbul | Sisli Hastanesi www.memorial.com.tr 902123146666
(zel Ortopedia )
27 |Adana  Seyhan Hastanesi www.ortopedia.com.tr 903224327777
) .| Ozel Pendik Bolge )
28 |Istanbul | Pendik Hastanesi www.bolgehastanesi.com +90216 5853200
29 |istanbul Maltepe | Ozel Sema H www.semah i.com.tr | +90216 4589000
30 |lzmir | Bornova | Bornova Sifa Hastanesi wwuw.sifatip.com.tr +90232 3434445
i - Ozel Sisli Florance
31 | Istanbul | Sisli Nightingale Hst. www.florence.com.tr 190212 2244950
Tdv 0zel29 Mayis ]
32 |Ankara (ankaya Hastanesi www.29mayis.com.tr 4903125932929
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+90216 5784800
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+90322 3386060

+90232 3476347

+90312 3629700

4441212

+90216 3636044
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1.2. Saghk Bakanhgi Hastaneleri

Torkiye'de Saglikta D&NUsUM Programiyla kamu hastane-
lerinde bir devrim yasanmistir. Devlet ihtiyaci karsilamak
Uzere dev yatinmlar yapmistir. Yeni yapilan hastaneler bes
yildizl otel konforunda hizmet verir hale gelmistir. Bunun yao-
ninda olusturulacak olan saglik kampuUsleriyle TUrkiye'de
Avrupa'daki hastanelerden bUyUk yapilar olusturulacaktir.
Vatandaslar en son teknoloji ile donatiimis hastanelerde, iyi
yetismis doktor ve hemsirelerden hizmet almaktadirlar. Bu
calismalarin sonucu olarak saglik hizmetlerinden memnuni-
yet yUzde 80'lerin Uzerine cikmistir. 18 ilde 40 kamu hasta-
nesi saglik turizmine agilarak yabanci Ulke vatandaslarnin
hizmetine de acilmistir. 764 Devlet Hastanesi ve 67 EAH olup
burada sadece EAH listelenmistir.

1.3. Universite Hastaneleri

Devletin  tip alanindaki yatirmlarina  yetistirdikleri  bilim
adamlaryla damgasini vuran Universiteler, tip fakUltesi has-
taneleri olarak da bulunduklar sehrin insanlarina hizmet
vermektedir. BUnyelerinde birgok ilki gergeklestiren Univer-
site hastaneleri fiziki yapilarini da giglendirerek énemili bir
egitim ve uygulama merkezine dénUsmustUr.

STIRMA HASTANES

ARA I_.'HII.;'EI'ISI':ESI PENDIR EGITIMVE ARHA

-h-; - ‘ L
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3. SEHIR HASTANELERI

Kamu &zel ortakigr modeli ile gergeklestiril-
mesi 6ngdrilen proje sayesinde hem TUrk
vatandaslarimizi hem de uluslararasi has-
talara yUksek kaliteli ve kapasiteli hastane-
lerle hizmet vermek amaclanmaktadir.

Neden Hastane Kampusleri?

Ulkemizdeki  saglk hizmet  etkinliginin
artinimasi agisindan; tedavi gesitliligini Glke
geneline yaymak, bdlgesel gelisimi saglik
alaninda tamamlamak, hizmet kalitesini
arttirmak, maliyet-etkin saglk hizmeti sun-
mak igin...

Toplumun ihtiyaglan agisindan; yeterli yatak
sayisi ve yatak kalitesinin uygunlugu, uzman-

lasmis ekibin bdlgeyi kusatic hizmeti, tedavide yeni teknolo-
jilerin tatbik edilmesi, tedavi hizmetlerindeki yeni kavramlarin
(gUnUbirlik cerrahi, gin hastanesi) gelistiriimesi icin...

Hastalar agisindan; yatis sUrelerinin kisalflmasi, hasta frans-
ferinin azaltimasi, hastane enfeksiyonlarinin  azaltimasi,
hasta gUvenliginin artinimasi, hasta memnuniyetinin artirl-
masi igin saglik kampusleri son teknolojinin nimetleri olarak
arz edilmektedir.
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TABLO 31: KAMU OZEL ORTAKLIGI DAIRE BASKANLIGI

2012-2014 YATIRIM PLANLAMASI

ihale Siireci Tamamlanan Yatirimlar
SraNo  Proje Adi Yatak Sayisi
1 Ankara Etlik Sehir Hastanesi (sozlesme imzalanacak) 3,566
2 Ankara Bilkent Sehir Hastanesi (sozlesme imzalanacak) 3,662
3 Kayseri Sehir Hastanesi (yapimina baslandi) 1,583
AraToplam 83811
Pazarlik Siireci Devam Eden Yatinimlar
SraNo  Proje Adi Yatak Sayisi
1 Elazig Sehir Hastanesi 1,038
2 Konya Sehir Hastanesi 838
3 Manisa Devlet Hastanesi 558
4 Yozgat Devlet Hastanesi 475
AraToplam 2,909
Teklif Siireci Devam Eden Yatinmlar
SraNo  ProjeAdi Yatak Sayisi
1 Adana Sehir Hastanesi 1,481
2 Bursa Sehir Hastanesi 1,355
3 Gaziantep Sehir Hastanesi 1,783
4 Isparta Sehir Hastanesi 744
5 istanbul ikitelli Sehir Hastanesi 2,682
6 Izmir Bayrakli Sehir Hastanesi 1,640
7 Kocaeli Sehir Hastanesi 1,130
8 Mersin Sehir Hastanesi 1,233
9 Rehabilitasyon - Psikiyatri - Adli Psikiyatri Hastaneleri Paket 2,400
AraToplam 14,448
Genel Toplam 26,168
125
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GECMISTEN GELECEGE TURKIYE'DE SAGLIK TURIZMi

ANADOLUNUN TARiHi

Anadolu; binlerce yil Frigler, Hititler, Romalilar, Bizanslar,
Selcuklular, Osmanlilar olmak Uzere birgok devlet ve me-
deniyete ev sahipligi yapmistir. Tirkler bin yili askin bir sGredir
Anadolu’da yasamakta ve bdlgeye bars ve huzur sagla-
maktadir. Osmanl Devleti buradan 3 kitaya hékim olmus,
600 yIl hUkUm sUrdUkten sonra yerini yeni, geng, demokratik
ve hukuk devleti olan TUrkiye Cumhuriyeti'ne birakmigstir.

Turkiye Cumhuriyeti yillardir Bati ile entegre olmus, her alan-
da uluslararasi standartlan yakalamis, Orta Asya, Orta Do-
guve Kuzey Afrika’'ya model bir Ulke konumuna gelmistir.
Ozellikle son 10 yilda ekonomik ve siyasi istikrar ve cografi
konumu itibariyle bélgede barnsin ve huzurun ve demokra-
sinin en iyi érnegi olmustur. Avrupa Birligi'ne Uyelik sUreci ve
calismalar hizla strerken tUm ¢evre Ulkeleriyle ekonomik ve
siyasi isbirligi artmaktadir.

Turkiye, cografi konumu itibariyle Avrupa, Asya, Afrika ve
Orta Dogu'nun tam ortasinda kdprU vazifesi gérmekte-
dir. Kuzey yanm kUrede 36 — 42 enlemleri ve 26 — 45 Dogu
boylamlar arasinda yer alan Torkiye, iklimi, tarihi ve dogal
guUzellikleriyle yilda 33 milyon turist agirlayarak turizmde dUn-
yada 7. siradaki yerini koruyan bir Glkedir. 4 iklimi ayni anda
yasayan TUrkiye, Karadeniz ve Akdeniz'de ormanlik yayla-
lar ve dogudan batiya bircok kultirel zenginligi barndiran
bir agik hava muizesidir.

Dinamik nUfus yapisiyla da dUnyanin  dikkatini ¢eken
Torkiye'nin toplamda 75.600.000'lik ndfusunun 42.700.000
gibi bUyUk bir kismini 15-45 yas arasi olusturmaktadir. Do-
gumda beklenen yasam sUresi kadinlar igin 76,1, erkekler
icin 71,5'ir. Bu dinamik nUfusun ekonomiye katkisi olarak
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TUrkiye dUnyanin 16., Avrupa'nin 6. en bUyUk ekonomisi ha-
line gelmistir.. Ekonomisi en hizli gelisen 10 Ulkeden birisidir.
Yillk bUyUme hizi 2011'de %8,5, yillik inracati ise 152 milyar
USD'ye yUkselmistir Gayrisafi yurtigi hasila miktan 775 milyar
USD olarak belirlenmistir.

TURKIYE'DE SAGLIK

Anadolu binlerce yl édnce Antik Yunanlara, Romaliara,
iskenderiye'ye, Selcuklulara ve Osmanli'ya sifa merkezi ol-
mus, &zellikle termal sularnyla hep sifa kapisi olmustur. Antik
Yunanlarda yaygin olan inanisa gére saglik tanrsi “Asclepi-
us” Anadolu’da izmir balgesinde yasamis ve dldUkten sonra
onun adina yaptirlan tapinakta tedavi hizmetleri veriimis-
tir. Ayrica Tip'in babasi olarak bilinen ve adini tip egitimini
bitirip meslegine baslayacak tUm hekimlerin etfigi yemine
veren Hipokrat da Anadolu’da, izmir civarinda yasamistir.
TUrkiye Cumhuriyeti ddneminde de saglik sistemi gelismis,
ozellikle son 10 yilda Saglikta DnUsUmM Programi ile TUrkiye
Saglik Sistemi dUnyaya drnek olmustur. Birgok Bati Ulkesin-
deki saglik sisteminden daha iyi ve daha giclodir.

Ulkemizde toplumun %99’u Sosyal Givenlik semsiyesi altin-
dadir. Herkes 6zel, kamu ve Universite hastanelerinden sag-
Ik hizmeti alabilmektedir. Tedavi bedelini Sosyal GUvenlik
Kurumu édemektedir. TOm hastanelerimiz uluslararasi stan-
dartlar géz énUnde bulundurularak Saglik Bakanligi'nca
hazrrlanan ulusal kalite standartlarnna sahiptir ve strekli
denetlenmektedir. 50 civarinda saglik kurulusumuz JCI ile
uluslararasi akreditasyona sahiptir. Ulkemizde 2766 kara, 19
helikopter ambulansi, 5 ugak ve 4 denizambulansi mevcut-
tur. Ayrica 224 kar paletli ambulans ve 52 adet de motosik-
let ambulansi vardir. Ambulanslarmiz olay yerine ortalama
olarak 8 dakikada ulasmaktadir.
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SAYILARLA SAGLIK HiZMETi (2011)

100.000 Kisiye Dusen
Saglk Personeli Sayisi

Personel Tird Turkiye | Tirkiye Avrupa
Birligi

TUm Hekimler 126.029 169 326
Pratisyen Hekim 39.712 53 87
Uzman Hekim 66.064 88 239
Dis Hekimi 21.099 28 61
Eczaci 26.089 35 77
Ebe & Hemsire 51.905 308 571
Diger Saglik Personeli | 110.862 148 -
Saglik Bakanlig 840 121.297
Ozel 503 36.648
Universite 65 34.802
Diger 45 6.757
Toplam 1453 194.504
Hasta Kisi Basi Saglik MUracaat
Memnuniyeti Harcamasi Basi Saglk
(2010) (Yillk) Harcamasi
‘ foridye %76 ‘ 950 USD ‘ 116 USD ‘
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Sayilarla Saglik Gostergeleri(2011)

Toplam Yilk Nifus
N 0-14 Yas | 60+ Yas | 65+ Yas

74.724.269 ‘ %253 %10,8 %7.3 P60 12,01

Hastanede Villk Yillik Villk

Anne Olim | Yapilon Kisi Basi :

Orani Dogum M;l:yle;\e Hekime Yulg(r]l I;I:slu Ameliyot
Oranmi Y Miracaat y

%7 | %ol] 15,5/100000‘ %94 ‘ an 82 ‘11.437.000 ‘4.2014000

Organ Nakli Sayisi (2011)

B&brek 2923
Karaciger 904
Kalp 93

TOPLAM 3920

Universite Kontenjanlan 2011-2012 Egitim Dénemi

Tip FakUltesi 8880
Dis Hekimligi 2271
Eczacilik 1509
Hemisirelik 11680
Ebelik 1927

TURKIYE'DE SAGLIK TEKNOLOJiSi

Ulkemizde bircok Bah Ulkelerinde olan saglk hizmetleri,
ameliyatlar ve ileri teknoloji kullaniimaktadir. Kullanilan bu
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teknolojiler ve sunulan saglik hizmetleri arasinda Konvansi-
yonel her t0rl0 Radyolojik incelemeler, BT, CT, Cyberknife,
Gammaknife, NUkleer Tip ve Radyoterapi uygulamalar ve
Robotik Cerrahi uygulamalar mevcuttur.

Ozetle: Her t0rli kongenital anomali, kanser ameliyatlari,
kardiyovaskUler cerrahi, beyin cerrahisi, orfopedik ve cocuk
cerrahisi, organ nakli, estetik cerrahi, ileri dis tedavileri ve
g6z tedavileri yaygin olarak veriimektedir.

Tibbi Cihaz/1.000.000 Kisi

2011 yili

MR 12,5 10,5
CT 22,6 14,6

Tibbi Cihaz

2011 yili
MIIE =
Saglk )
Bakanlgi
Diger
‘Kurumlor . ‘ : ‘ : ‘ “ ‘ b4 ‘

1088 3775 Lne1 |7 | 12|

ULKEMIZDE SAGLIK TURIZMI

Saglk turizmi; bir kisinin sagligina kavusmasi veya saghgini
gelistirmesi icin herhangi bir nedenle yasadigi Ulkeden bas-
ka bir Glkeye gitmesidir.

Saglik turizminin birgok alt bileseni vardir.

1- Medikal Turizm: Uluslararasi hastalarn tedavi ve rehabili-
tasyon amagl saglik kurumlarindan hizmet almasi seklinde
olan sagdlik turizmi ¢esididir.
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2- Termal Turizm ve Medikal SPA: Kaplica sularn veya otelcilik
hizmetleriyle birlikte medikal masaj, peloid gibi bazi tamam-
layici tip uygulamalarnin yapildidgi saglik turizmi gesididir.

3- Yash ve Engelli Turizmi: Yasl ve engellilerin bakim, reho-
bilitasyon ve medikal tedavilerinin bir arada oldugu saglk
turizmi cesididir.

Gor0ldigu Uzere saglik turizminin birgok ¢esidi mevcuttur.
Saglik turizmi cesitlerinde ortak nokta Dinya Saglik Orgiti-
nUn de tanimladigr anlamda insanlarin saghgina kavusmak
icin yapilan tUm seyahatler diye 6zetlenebilir. Hepimizin de
bildigi Uzere WHO' ya gdre saglik; “kisilerin ruhsal ve fiziksel
olarak tam iyilik halidir.” Diye tanimlanmaktadir.

Ulkemiz her Uc saglik turizmi tirinde de ¢ok ciddi potan-
siyele sahiptir. Bu baglamda Turkiye; 6zellikle cografik ko-
num, kUlt0r ve ikim ve saglkta dénUsim projesiyle saglik
hizmetlerinin geldigi nokta gbéz dninde bulunduruldugunda
saglik turizminde dinyada en cazip Ulkelerden birisidir.

DUnyada saglik turizmi son 10 yilda hizla gelismistir. Sade-
ce hp turizmi igin seyahat edenlerin sayisi 10 milyonu asmis
ve yillik 100 milyar USD'lik bir ciroya ulasmistir. Ayrica termal
turizm, medikal SPA, yash ve engelli turizminde seyahat
edenlerin sayisi ve bu alanda dénen ciro tam net olarak
bilinmemekle birlikte medikal turizmmdekinden ¢cok daha Ust
siralardadir. Zaten turizm sektérinin cesitlendiriimesi ve 12
aya yayllmasi TUrkiye gibi turizm Ulkelerinde bir zorunluluk ol-
mustur. Saglik turizmi artik tam bir ticari konu olup Ulkelerin
ekonomisinde cok &énemli bir yer almaktadir. Turizm sektéro
12 aya yaylma ve istihdam edilme hususunda ¢cok dnemili
bir hizmet sektord olmustur.

Ulkemizde 50'ye yakin JCI ile akredite edilmis uluslarara-
si standartlarda hizmet veren saglk kurulusumuz vardir.
Saglik Serbest Bolgeleri'nin yasal olarak énd agilmis, Sehir
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Hastaneleri'nin insaatt baslamistir. Torkiye'de ézel hastanele-
rin yani sira Universite ve kamu hastanelerinde de saglik turiz-
mi altyapisini giglendirmek icin ¢esitli galismalar baslamistir.

Ulkemiz, saglik hizmetlerinin sunumunda, insan kaynagi ka-
litesi, ekonomik bedeli ve ileri teknoloji kullanimi ve ulusla-
rarasi standartlarn uygulanmasiyla bdlgesinde gercek bir
saglik UssU haline gelmistir.

Son yillarda basta ¢evre Ulkeler olmak Uzere Orta Asya, Or-
ta Dogu, Afrika Ulkeleri ve bircok Avrupa Ulkelerinden hat-
ta ABD'den yUz binlerce hasta tedavi olmak icin Glkemize
gelmektedir.

BAZI ISTATISTIKLER

Grafik 1: Yillar ltibariyle Turkiye'de Saglk Hizmeti Alan Ya-
banci Hastalann Say Dagilimi
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Grafik 2: Ulkelere Gére Saglik Turisti Sayisinin Dagilimi 2011
(ilk 10 Ulke)
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Grafik 3: Ulkelere Gére Turistin Saghgi Hasta Sayisinin Dagili-
mi 2011 (ilk 10 Ulke)
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Grafik 4: Yabanci Hasta Sayisi 2010-2012 Istatistikleri ve 2023

Hedefi

2,000,000

2,000,000 —
1,900,000 —
1,800,000 —
1,700,000 —
1,600,000 —
1,500,000 —
1,400,000 —
1,300,000 —
1,200,000 —
1,100,000 —
1,000,000 —|
900,000 —|
800,000 —
700,000 —|
600,000 —|
500,000 —
400,000 —
300,000 —
200,000 —
100,000 —
0

1,800,000

110,000*
156,000%
252,000%
300,000

N
[N Y
o o
ISR

2021

aleolsivlivolinlololo
O © 9 9 © © 9© 9o ©
& &8 &8 & &8 &8 & &«

2011

o
o
I3

Ukemizde saglik turizmi sadece fip turizminden ibaret olmayip
termal turizm, yasl ve engelli furizmi de hizia gelismektedir. Bun-
laria ilgili standartlar belilenmekte ve yatinmiar hizia artmaktadir.

SAGLIK TURIZMININ YONETIMi

Saglik turizmi ile ilgili is ve islemleri yapmak ve kurumlar arasi
koordinasyonu saglamak kanunla Saglik Bakanligi'na ve-
rilmistir. Buna dayanarak Saglik Hizmetleri Genel MUdUrlU-
9U bunyesinde Saglik furizmi Daire Baskanhdr kurulmustur.
Konuyla ilgili www.saglikturizmi.gov.tr adresli web sitemiz
4 dilde yayin yapmaktadir. Yurtdisi Cagn Merkezi'nde yo-
banci hastalara 7 gin 24 saat ingilizce, Arapca, Rusca ve
Almanca ve ayrica mesai saatlerinde Farsca ve Fransizca
dillerinde 444 47 28 nolu hattan tercUmanlik ve danismanlik
hizmeti verilmektedir.
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Konuyla ilgili birgok arastrma yapilmaktadir ve mevzuatiar hozir-
lanmaktadir. Ulkemizde sadlik turizmi ve yabanci hastalara sunu-
lan saglik hizmeti devietin denetiminde ve sUrekli kontrolindedir.

Ekonomi Bakanligi, saglik turizmi ile ilgili yurtdisi tanifimlari-
na finansal destek saglamaktadir. Ayrica 2013'ten itibaren
saglik turizminden elde edilen gelirlerden %50 vergi muafi-
yeti tesviki gelmistir.

2013-2017 STRATEJIK PLANIMIZ

Stratejik Amag4; TUrkiye'nin ekonomik ve sosyal kalkinmasi-
na ve kiresel saghiga katki araci olarak saglik sistemini gelis-
firmeye devam etmektir.

Stratejik Hedef 4.5; Turkiye'de saglik turizmini giglendirmekdir:

e Saglk turizmi kapsaminda tanitim yapmak ve cazibe
olusturmak,

¢ Saglik turizmi kapsaminda verilen hizmet sunumunun kali-
tesini iyilestirmek,

¢ Saglik turizmi hizmet kapsamini genisletmek,

o Saglik turizmi yénetimini iyilestirmek.

PERFORMANS GUSTERGESI | MEVCUT DURUM | ULASILACAK HEDEF | ULASILACAK HEDEF
oo | oo 037

Saglik turizmi kapsaminda 1560 700 2000

gelen hasta sayisi (bin)

Saglk turizminden elde ’ , ’
edilen gl i) (SGP ABDS) | | Yo" oty Al

Uluslararasi Akredite Sagjhk

(1)
Kurulus Orani 25 45 10

Serbest saglik bolgesi sayisi - 4 10
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T.C ONUNCU KALKINMA PLANINDA SAGLIK TURIZMI

SAGLIK TURIZMININ GELISTIRILMESi PROGRAMI
(06.07.2013 RG METNI)

i. Programin Amaci ve Kapsami

Tibbi tedavinin alinmasi, termal kaynaklarin kullaniimasi, rehabi-
litasyon hizmetlerinin ve kisilerin kendilerini iyi ve saglikl hissetme-
sini saglayan hizmetlerin giderek artmasina paralel olarak saglk
turizmi, Glkemizin potansiyeli dikkate alindiginda énemli bir firsat
sunmaktadir.

Bu programla, TUrkiye'nin dUnyada yUkselen pazar konumunda
oldugu medikal turizm, termal turizm ve ileri yas-engelli turizmi
alanlarindaki hizmet kalitesinin yUkseltilerek rekabet glcUnin
artinimasi amaglanmaktadir.

Program Hedefleri

Termal turizmde 100.000 yatak kapasitesinin olusturulmasi
Termal turizmde 1.500.000 (600.000 tedavi amagl) yabanci
termal turiste hizmet sunuimasi

Termal turizmde 3 milyar dolar gelir elde edilmesi

Medikal turizmde dUnyanin ilk 5 destinasyonu igerisinde olun-
masi

750.000 medikal yabanci hastanin tedavi edilmesi

Medikal turizmde 5,6 milyar dolar gelir elde edilmesi

lleri yas turizminde 10 bin yatak kapasitesi olusturulmasi

fleri yas turizminde 150.000 yabanci turistin Glkemizi ziyaret
etmesi

lleri yas turizminde 750 milyon dolar gelir elde ediimesi

iii. Perfformans Gostergeleri

Termal, medikal ve ileri yas turizminde yatak kapasitesi
Termal, medikal ve ileri yas turizminde turist sayisi
Termal, medikal ve ileri yas turizminde turizm geliri
Medikal turizmde TUrkiye'nin dUnyadaki siras

iv. Program Bilesenleri

1.

Bilesen: Saglk Turizmine Yonelik Kurumsal ve Hukuki

Altyapinin Gelistiriimesi

Hedef Ulke, bdlge ve branslan dikkate alan bir saglik turizmi
stratejisi ve eylem plani hazirlanmasi
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Kamu kurumlarn arasinda koordinasyon mekanizmalarinin
gelistirimesi, kamu ile &ézel sektér arasinda isbirliginin guclen-
dirilmesi

Fiyat farkllastirmasina da imkdan taniyan mevzuat altyapisinin
olusturulmasi

istatistik altyapisinin gelistirimesi

Bilesen: Saglik Turizmi Alaninda Fiziki ve Teknik Altyapinin iyi-

lestirilmesi

w

a.

Termal turizm varliklan ve medikal turizm altyapisi envanterle-
rinin hazirlanmasi

Hastane, termal otel, ileri yas ve engelli bakim merkezleri gibi
tesislerin saglik turizminde kullanim imk&nlarinin artinimasi
Saglik turizmi kapsaminda yatinm ve planiama konusunda
destek saglanmasi, arazi temini igin yeni modellerin olustu-
rulmasi

. Bilegen: Saghk Turizmi Hizmet Kalitesinin Artinimasi

Saglik turizmi alaninda ¢alisan personelin nitelik ve nicelik ola-
rak gelistirimesi

Saglik turizmine ydnelik hizmet ve tesis standartlarinin yUksel-
tilmesi

Konaklama ve diger yardimci hizmetler icin kolaylastincr me-
kanizmalarin gelistiriimesi

Bilesen: Saglik Turizmi Alaninda Etkin Tanihm ve Pazarlama

Yapilmasi

V.

Hedef Ulke ve bdlgelerde tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin
artinimasi

Tanitim ve pazarlama alaninda kamu ve 6zel sektér isbirlik-
lerinin artinimasi

Koordinatér ve Sorumlu Kurum/Kuruluslar

Genel Koordinatérler: Saglik Bakanhg@i, KUItor ve Turizm Bakanligi
Bilesenlerden Sorumlu Kurum/Kurulus

1.
2.
3.
4.

Bilesen: Saglik Bakanhgi
Bilesen: KUItUr ve Turizm Bakanhgi
Bilesen: Saglik Bakanligi
Bilesen: KUItUr ve Turizm Bakanhg
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1. GENEL BILGI

TUrkiye, termal su kaynaklar bakimindan bUyUk bir Sneme
sahiptir. Ulkenin termal sulan, hem debi ve sicakliklan hem
de cesitli fiziksel ve kimyasal ozellikleri ile Avrupa'daki
termal sulardan daha UstUn nitelikler tasimaktadir. Son
yillarda hizla gelisen saglik turizmi, termal yatinmlan da
hizZlandirmistir. Termal kaynak agisindan dinyada 7. sirada
olan TUrkiye'de bircok termal otel hizmet vermektedir. Bu
oteller sifali sularla otelciligi birlestirerek farkl mimari gizgilere
sahip konforlu yasam alanlan, guler yUzlU ¢alisanlan ve
kusursuz ev sahipligi ile misafirlerini agirlarlar.

2. TERMAL TURIZM

Termal Turizmin gelistiriimesi ydninde Bakanlgimizca 2007
yili icerisinde hazirlanan TUrkiye Turizm Stratejisi ve Termal
Turizm Master Plani kapsaminda ¢alismalar yUrUtGimektedir.

2.1. Termal Turizm Tanimi:

Termomineral su banyosu, i¢cme, inhalasyon, c¢amur
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banyosu gibi gesitli tUrdeki ydntemlerin yaninda iklim kGr0,
fizik tedavi, rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi
destek tedavilerinin birlestiriimesi ile yapilan kir (tedavi)
uygulamalari yani sira termal sularin eglence ve rekreasyon
amagli kullanimi ile meydana gelen furizm t0rGdor.

Kir

Tedavi etkeninin belli dozda, seri halde, dizenli araliklarla,
belli sUrelerle tekrarlanarak verimesi ile uygulanan tedavi
ydntemidir.

Kaplica Tedavisi

Toprak, yer alti ve deniz kaynakli
mineralli sular, gazlar, peliodler
(camurlar) ve iklimsel unsurlar
gibi dogal tedavi unsurlannin
yoredeki iklim olanaklan ve
gerekli gérilen diger tedavilerile
birlikte kir tarznda uygulandigi
bir tedavi sistemidir.

Balneoterapi

Termomineral sular, peloidler
ve gazlar gibi dogal tedavi
unsurlarinin banyo, igme ve inhalasyon (soluma) yontemleri
ile kUr tarzinda tedavi amacl kullaniimasidir.

inhalasyon Uygulamalar

Termomineral  su  zerrecikleri ile yapilan  soluma
uygulamalandir.

icme Kirleri

Mineralli sular ile kaplicalarda ya da yasanilan yerde
yapilan igcme kurleridir.
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Peloidterapi

Dogal, jeolojik ve/veya biyolojik olaylar sonucu olusan
organik ve/veya inorganik maddeler olan peloidlerin
bir balneoterapi ydntemi olarak kullanimasidir.  Halk
arasinda sifall gamurlann tedavi amaglh kullaniimasi olarak
bilinmektedir.

Klimaterapi

Hava sicaklidi, nem, rizgdr siddeti ve hizi, gines isinimi
ve benzeri iklimsel faktorlerin sistematik ve dozlaymis kir
tarznda uygulanmasidir.

Talassoterapi

Koruyucu ve tedavi edici ve/veya kir amagl olarak tibbi
gdzetim ve denetim altinda, deniz suyu iklimi ve unsurlarinin
kdr tarzinda uygulandigi bir fedavi sistemidir.

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon

Kaplica tedavisinde kullanilan  elektroterapi, egzersiz
tedavileri, masaj ve diger yontemlerdir.
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Medikal Tedavi

Kaplica tedavisi sirasinda hastaya lokal veya sistemik olarak
uygulanan ilag tedavi yéntemidir.

Destek Uygulamalar

Saglk egditimi, diyet uygulamalan, gUnlUk yasam
aktivitelerinin dUzenlenmesi, davranis degdisikligi egitimleri
ve psikolojik destek yontemidir.

2.2. Termal Sularin Sinflandinimasi
Termal Sular

Cikis noktasinda sicaklidi 20 °C ve Uzerinde olan sulardir.

Mineralli Sular

Dogal ve sondaj-galeri yoluyla yeryUzine ¢ikarilan, litresinde
en az Tgram ¢6zOnmUs mineral igeren, bakteriyolojik ve
kimyasal kirenmeye ugramamis olan, fizyolojik ve tedavi
edici etkinligi bilimsel olarak kanitlanmigs sulardir.

Termomineral Sular

Hem dogal sicakliklan 20 °Cynin Uzerinde olan hem de
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litresinde en az 1 gin Uzerinde ¢6zUnmUs mineral iceren
sulardir.

Ozel Balneolojik Sular

Bazi 6zel mineralleri belirli en az (esik) degerlerin Uzerinde
iceren sulardir. Bunlar;

* Karbondioksitli Sular: 1 g/It Uzerinde ¢6zUnmUs serbest
karbondioksit iceren sular.

e KUkUrtlO Sular: 1 mg/It Uzerinde -2 degerli kUkUrt iceren
sular,

¢ Radonlu Sular: 666 Bg/It Uzerinde radon isinimiigeren sular,

* Tuzlalar: 14 g/It Gzerinde NaCl iceren sular,

« iyotlu Sular: 1 mg/It Gzerinde iyot iceren sular,

e Florl0 Sular: 1 mg/It Uzerinde florUr iceren sular,

olarak siniflandirilirlar.

2.3. Termal Turizmde Giincel Yaklasimiar

Turkiye jeotermal kaynaklar agisindan Dinyadailk yedi Ulke
arasinda yer almakta olup, Avrupa'da kaynak potansiyeli
agisindan birinci, kaplica uygulamalan konusunda ise
UcUncu siradadrr.
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Ulkemizdeki &z ve yenilenebilir olan jeotermal kaynaklarn
daha etkin ve verimli kullanmasina ydnelik olarak
geleneksel kaplica kullanimindan farkll bir anlayis ve
yaklasim gelistirmeye calisimaktadir.

Termal Turizminin gelistirilmesi ydnUnde kUr parki, kUr merkezi
ve konaklama entegrasyonu saglayan tesisleri bUnyesinde
bulunduran uluslararasi standartlara sahip nitelikli tesislerin
sayisi ile birlikte, turizm geliri ve turist sayisinin arttinimasi
hedeflenmektedir.

Termal Turizmdeki anlayis, termal sularimizn  yikanma
amagl kullanimi disinda insan saghgd, zindelik, rekreasyon,
eglence, dinlence ve spor tesisleri gibi imkanlarnn yer aldigi
ve 12 ay boyunca hizmet verebilen tesisler olusturmaktir.

Saglik ve Termal Turizmine ydnelik ¢alismalar Bakanligimizin
turizmin gesitlendirilerek Ulke geneline yaylmasi politikasi
icinde 6nemli yer tutmaktadir.

Termal turizmin sagladigi olanaklardan bazilar;

* 12 ay turizm yapma imkani,

* Tesislerde yUksek doluluk oranina ulasiimasi,

* YUksek istihdam olusturulmasi,

« Diger alternatif turizmtUrleriile kolay entegrasyon olusturarak
bdlgesel dengeli turizm gelismesinin saglanmasi,

* Termal tesislerde insan saghgini iyilestirici aktiviteler yani
sira saglikli - zinde insan yaratma, eglence ve dinlenme
olanaklarinin da bulunmasi,
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e KUr merkezi (tedavi) entegrasyonuna sahip tesislerin
maliyetini cabuk geri édeyen karll ve rekabet gicine
sahip yatinmlar olmasidir.

3. TERMAL TURIZM BOLGELERI
Yeni Baglatilan Proje

Saglk ve Termal Turizmin  gelistiiimesi  amaciyla
Bakanligmizca baslatilan  “Termal Turizm Kentleri Projesi”
kapsaminda Ulkemizdeki jeotermal potansiyeller dikkate
alinarak bdlgesel olarak yeni alanlar tespit edilmistir. (Sekil
3: Termal Turizm Kentleri Bdlgeleri Haritas)) Bu g¢alisma
kapsaminda jeotermal kaynak potansiyelinin belirenmesi
ve buna bagli olarak belilenecek éneri alanlarinda milkiyet
arastinimasi  yapiimasi, altyapi imkanlarinin  saptanmasi,
alternatif turizm tOrleriyle iliskilendirimesi ve sonucunda
termal amacli gelisim stratejilerinin belilenecedi arastirma
raporu, il termal master plani ve bélge termal master plani
hazirlanarak belirlenen alanlarda ¢evre dizeni planlarinin
hazirlanmasi, Bakanligimizca MTA Genel MUdUroglu ve
Turkiye Kalkinma Bankasi araciligi ile hizmet alimi seklinde
yaplimaktadir.
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Diger turizm tUrleri ile entegre olabilecek ve destinasyon
olusturabilecek kapasiteye sahip olan;
e GUney Marmara Termal Turizm Kentleri Bolgesi
(Canakkale, Balikesir. Yaloval)
* Frigya Termal Turizm Kentleri Bolgesi
(Afyonkarahisar, KUtahya, Usak, Eskisehir, Ankara)
* GUney Ege Termal Turizm Kentleri Bélgesi
(izmir, Manisa, Aydin, Denizli)
* Orta Anadolu Termal Turizm Kentleri Bélgesi
(Yozgat, Kirsehir, Nevsehir, Nigde)
dncelikli gelistirilecek bdlgeler olarak belilenmistir. Ayrnica

Kuzey Anadolu Termal Turizm Kentleri BSlgesi: Amasya,
Sivas, Tokat, Erzincan

Dogu Marmara Termal Turizm Kentleri Bolgesi: Bilecik,
Kocaeli

» Bati Karadeniz Termal Turizm Kentleri Bélgesi : Bolu, Dizce,
Sakarya

SEKIL 1: TERMAL TURIZM KENTLERi BOLGELERI HARITASI

@ Termal Turizm Merkezleri

O Termal Turizm Kentleri Bolgesi
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Yukaridaki verilen bolgelerle birlikte bu ¢alismalar sonucun-
da elde edilecek bilgi ve deneyimler tUm Ulke geneline
yansitlarak ¢alisma genisletilecektir. Bu bdlgelerin her biri-
nin destinasyon merkezi olarak gelistirimesi ve bu bdlgeler
icinde termal kaynakli tesisler basta olmak Uzere golf, doJa
turizmi, su sporlarn vb. turizm tUrleri ile bUtUnlesmesi ve yakin
cevredeki diger kUltUrel ve dogal degerlerle de iliskilendiril-
mesi hedeflenmektedir.

Bu bdlgeler icinde yer alan jeotermal kaynak odakl ‘Turizm
Merkezi' ve/veya “KUItUr ve Turizm Koruma ve Gelisim Bol-
gesi” ilan edilebilecek alanlarnn belirlenerek fiziki planlarinin
tamamlanmasindan sonra turizm yatnmcilarina tahsisini ki-
sa bir sirede gergeklestiriimesine calisimaktadir.

Termal Turizmde Hedefler
Kisa Vade

Ulkemizde termal turizmin istenilen noktaya gelebilmesi
amacliyla jeotermal kaynaklanmizin  bulundugu sahalar
dikkate alinarak ve etaplamalar seklinde tom kaynaklarnmizin
degerlendiriimesine yonelik ¢alismalar baslamistir.

Anilan bolgelerde yUritilecek cevre dUzeni planlama go-
lismalarn sonrasinda 250 bin plan yatak kapasitesinin olustu-
rulmasi hedeflenmektedir.

Jeotermal suyun etkin bir sekilde dagitimi amaciyla belirle-
nen pilot bdlgelerde mahalliidareler birligi ve dagitim sirkefi
kurulmasi yénUnde calismalar yapilacaktir.

Orta Vade

Bakanligimizca bugine kadar ilan edilen Termal Turizm
Merkezlerine iliskin imar planlar ve revizyon imar planlama
calsmalarn tamamlanacaktir.

Kisa vadede belirtilen pilot bdlgelerde belirlenen illerdeki
tecrUbelerden yararlanarak bu calismalarn tUm Ulkeye
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yayginlastinimasi ve bu dogrultuda bir milyon plan yatak
kapasitesine ulasimasi hedeflenmektedir.

Termal Turizme y&nelik 200 bin yatak kapasiteli tesisin islet-
meye aciimasi beklenmektedir.

Uzun Vade

» Ukemizin Avrupa'da Termal Turizm konusunda birinci
destinasyon Ulke olmasi

e Termal amagh 15 milyon furistin Ulkemize gelmesi

e Termal Turizme y&nelik 500 bin tesisin isletmeye agilmasi
hedeflenmektedir.

TABLO 32: TERMAL TURIZM YATAK KAPASITES]

Tiirii-Sinifi ~ Turizm Yatinmi Belgeli  Turizm isletmesi Belgeli Toplam
Tesis Sayisi Yatak Sayisi Tesis Sayisi Yatak Sayisi Tesis Sayisi ~ Yatak Sayisi
Termal 18 8.454 63 19.212 81 27.666
Tesisler
Diger
. 1.176 254.245 2.264 422.542 3.440 676.796
Tesisler
E”e'r'l‘gle 1194 | 262708 | 2327 | 41754 | 3501 | 704462
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4. TERMAL TURIZM KAPSAMINDAKI TESIS TURLERI

4.1. Termal Turizm Tesisleri

Termomineral sularn kullanildigr termal ofel, kir parki, kir
merkezi birimleri vb. tesislerdir.

* Termal Oteller

¢ KUr Merkezleri

* Termal Otel + KUr Merkezi

* Kaplicalar / Banyolar

* icmeceler / Maden Suyu

* Gaz/Solunum Kurleri

* Talassoterapi Merkezleri (Deniz KUrG)
e Camur Banyolarn

« iklim/Klimaterapi KUrleri

* Fizik Tedavi Hastaneleri

4.2, Tirkiye'nin Termal Turizm Potansiyeli

Ulkemiz &nemli bir jeotermal kusak Uzerinde yer almakta
olup, kaynak zenginligi ve potansiyeli agisindan dinyada ilk
yedi Ulke arasinda bulunmakla beraber, sicakliklari 20 - 110
C arasinda, debileri ise 2 - 500 It / sn arasinda degisebilen
1500" den fazla kaynaga sahip bulunmaktadir.(Sekil 1: TOr-
kiye Jeotermal Kaynaklar Haritasi)

SEKIL 2: TURKIYE JEOTERMAL KAYNAKLAR HARITASI




TURKIYE'DE SAGLIK TURIZMi
TUrkiye Saglik Turizmi Cep Kitabi 2014

Ulkemizde 46 ilde 190 civannda kaplica tesisi bulunmaktadir.
KGltdr ve Turizm Bakanligindan termal amacina ydnelik
olarak (Saglk Bakanhginca kir merkezi uygun gorilen)
turizm yatinm belgesi almis 12 tesisin yatak sayisi 2.347, tu-
rizm isletme belgesi almis 30 fesisin yatak sayisi ise 8.567' dir.
Yaklasik olarak 16.000 yatak kapasiteli 156 tesis ise yerel
idare tarafindan belgelendirimistir. (Tablo 1: Termal Turizm
Yatak Kapasitesi)

Bugine kadar 2634 sayill Turizmi Tesvik Kanunu uyarnnca ilan
edilmis ve halen yUrUrliUkte bulunan 34 adet turizm merkezi ve 1
adet KUltdr ve Turizm Koruma ve Gelisim Bdlgesi bulunmaktadir.

SEKIL 3: TURIZM TESVIK KANUNU UYARINCA iLAN EDILEN TURiZM MERKEZLERI

S6z konusu termal turizm merkezlerinin mevcut durum ve
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TABLO 33: SAGLIK BAKANLIGINDAN RUHSATLI KAPLICA LiSTELERI

SraNo il iice

1 Afyonkarahisar ' Merkez
2 Afyonkarahisar ' Merkez
3 Afyonkarahisar | Sandikl
4 Afyonkarahisar | Merkez
5 Afyonkarahisar | Bolvadin
6 Afyonkarahisar | ihsaniye
7 Afyonkarahisar | lhsaniye
8 Afyonkarahisar | Merkez
9 Afyonkarahisar | lhsaniye
10 Afyonkarahisar | Merkez
n Afyonkarahisar | lhsaniye
12 Afyonkarahisar | Sandikh
13 Afyonkarahisar | Thsaniye
14 Balikesir Edremit
15 Balikesir Susurluk
16 Balikesir Edremit
17 Balikesir Edremit
18 Balikesir Merkez
19 Balikesir Balya
20 Balikesir Gonen
20 Balikesir Edremit
2 Balikesir Edremit
23 Balikesir Edremit

Tesis Adi
Ikbal Termal Otel
Orugoglu Termal Otel

Sandikli Hiidai Termal
Tesisleri

Korel Termal Otel
Heybeli Termal Tesisleri
Basak Termal Tesisleri

Basaranlar Termal
Tesisleri

Omer Termal Otel
Yiintas Termal Tesisleri
Yumuk Termal Otel

Soydan Termal Otel
Sandikli Termal Park Otel

Aydin Termal Tesisleri

Adrina Hotel de lux
Health& SPA

Hiiseyin IMREK Termal
Tesisleri

Adramis Termal Otel
ENTUR

Asya Pamukgu Termal
Otel

Simal Termal Dag Ilicasi
Kaplicalan

Gonen Kaplicalari
Afrodit Termal
Saruhan Termal Otel
Korfez Tatil Beldesi

Web Sitesi
Www.ikbal.com.tr

www.orucoglu.com.tr
www.sandiklihudai.bel.tr

www.korelthermal.com
www.heybelitermal.com

www.basaktermal.com
www. basaranlartemal.com

Www.omerthermal.com

www.soydantermal.com

www.sandiklitermalparkotel.
com

www.aydintermal.com.tr

www.adrinahotel.com

www.adramistermal.net

www.entur.com.tr

www.termalasya.com

www.simaltermal.com

www.gonenkaplicalari.com
www.afrodittermalgure.com
www.guresaruhan.com
www.korfeztatilbeldesi.com.tr




24

25

26

27

28

29

Balikesir

BOLU

BOLU

BOLU

BURSA
BURSA
BURSA
BURSA

BURSA
BURSA
BURSA

BURSA

BURSA
BURSA
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Bursa
Cankin

Denizli

Manyas
Merkez
Karacasu

Merkez
Karacasu

Merkez
Karacasu

Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi

Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi

Osmangazi

Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
Osmangazi
inegol
Osmangazi
Orhaneli
Osmangazi
Inegél
Kursunlu

Karahayit
(Belde)
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Serpin Manyas Termal
Tesisi

Bolu Termal Otel

Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Hastanesi

Gazella Resort Otel

Formback

Yenikaplica Ter.Otel ve
Banyolar

Cekirge Sultan Terham

Gonliiferah Thermal &
Spa Hotel

Boyugiizel Termal Otel
Huzur Termal otel
Demirci Ter.otel

Hotel Celikpalas &
Thermal SPA

Adapalas Otel
Ozyesilyayla Termal Otel
Hiisniigiizel Ter.Banyolari
Servinaz Ter.Banyolan
Marigold Ter.spa Hotel
Kiigiikyildiz Termal Otel
Cekirge Polis Evi

Oylat Kaplicalan

Mutlu Termal otel

Aslanli Jeotermal Tesisleri
Kervansaray Termal Otel
Green Termal Otel

Kursunlu Termal Otel

Polat Termal Otel

www.serpintermal.bz.tc

www.bolutermalotel.com

www.boluftr.gov.tr

www.gazelleresort.com
www.formback.com.tr

www.yenikaplica.com

www.gonluferah.com

www.boyuguzel.com

www.huzurtermal.com

www.celikpalasotel.com

www.adapalas.com

www.marigold.com.tr

www.oylat.com
www.oylat.com

www.aslanlijeotermal.com

www.kervansarayhotels.com.tr

www.oylatgreentermal.com

www.kursunlutermal.com

www.polathotel.com.tr
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50

51

52
53

54

55

56

57

58
59

60

61
62

63

64

65

66

67

68

69

70

n

Denizli

Denizli

Denizli

Denizli

Denizli

Denizli

Denizli

Denizli

Erzurum
HATAY

HATAY
izmir
izmir
izmir
zmir
izmir
izmir
zmir
zmir

Kahraman-
marag

Kahraman-
marag

Kayseri

Karahayit
(Belde)

Karahayit
(Belde)

Saraykoy
Saraykoy

Karahayit
(Belde)

Karahayit
(Belde)

Karahayit
(Belde)

Karahayit
(Belde)

Aziziye

Antakya
Kumlu

Cesme

Cesme
Dikili
Cesme

Cesme

Balcova
Narlidere
Balcova

Merkez

Merkez

Kocasinan

Colossae Termal Hotel
Subesi

Herakles Termal Otel

IN-ALTI Kaplica Tesisi
Umut Termal Otel

Richmond Otel
Lycus River Termal Otel

Pam Termal Otel

Grand Marden Termal
Hotel

Aziziye Termal Tesisleri
Ottoman Termal Resort

Green Hamamat Termal
Otel

Cesme Altin Yunus Otel
Cesme Sheraton Otel
Bergama-Dikili Zeytindali
Kaplicasi

Ilica Hotel

Taksim Otelcilik A.S.izmir
Cesme Subesi Radisson
Blu Resort & Spa

Balcova Termal Tesisi

Kaya Izmir Thermal &
Convention Otel

Crown Plaza Otel

Ilica Belediyesi Vali Saim
Cotur Kaplica Tesisi

Kagamaz Ins. San. Tic.
Ltd. Sti Kaplica Tesisi

Bayramhaci Kaplicas

www.colossaehotel.com

www.heraklesthermal.com

www.inaltitermal.com

www.umutthermal.com

www.richmondhotels.com.tr

www.lycusriver.com

www.pamhotel.com

www.mardenhotel.com

www.aziziyetermal.com

www.antakyaottomanpalace.com
www.greenhamamat.com

www.altinyunus.com.tr

www.sheratoncesme.com
www.dikilizeytindali.com

www.ilicahotel.com

www.taksimotelcilik.com.tr

www.balcovatermal.com
www.kayatourism.com.tr
WWW.Cpizmir.com

www.kahramanmaras.saglik.gov.tr




TURKIYE'DE SAGLIK TURIZMi
TUrkiye Saglik Turizmi Cep Kitabi 2014

Fizitiirk Termal Resort
n Kayseri Melikgazi Kayseri Kaplica Kiir www.bayramhaci.de
Merkezi

Kirsehir Turizm Termal
Otelcilik isletme San.ve
Tic. Limitet Sirketi Temur
Termal Otel [sletmeciligi

73 Kirsehir Merkez

Ahi Evran Universitesi
Fizik Tedavi ve
74 Kirsehir Merkez Rehabilitasyon Yiiksek
Okulu Staj ve Uygulama
Merkezi Kaplica Tesisi
Grand Hotel Terme Kapli-
75 Kirsehir Merkez calari Fener Day. Tiik.Mal. | www.termecity.com
ins. Tur. Teksitil. San.

7 Konya lign Grand Ipek Palas Termal

Otel
77 Konya lign ligin Kaplicast
78 Konya Karatay ?:tt:lr 1(];;{]“3' Kaplica www.sehritermal.com
79 Konya Hilyiik Kosk Kaplicas www.konya-kosk.bel.tr
80 Kiitahya Merkez Mercan Termal Otel www.mercantermal.com

Gobel Kaplicasi Termal

81 Kiitahya Tavsanli www.gobel-termal.com

Tesisi
82 Kiitahya Emet Emet Termal Resort Otel  www.emettermal.com
83 Kiitahya Simav Eynal Kaplica Tesisi www.eynalkaplicalari.com.tr

Citgol Belediyesi Termal

84 Kiitahya Simav www.citgolkaplicalari.com.tr

Tesisi
85 Kiitahya Merkez Giiral Harlek Termal Otel  www.guralharlek.com
86 Kiitahya Yoncali Yoncali Termal Otel www.yoncalitermalotel.com.tr
87 Kiitahya Yoncali Yoncali Nehir Termal Otel |www.nehirtermal.com
88 Kiitahya lica ;:s;;:riSarlklz el
89 Manisa Demirci Demirci Hisar Kaplicas | www.hisarkaplicalari.com
90 Manisa Salihli Sart Camur Kaplicasi www.camurkaplicalari.com
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91 Manisa Kula Kula Emir Kaplicas www.kula.bel.tr
92 Manisa Salihli Kursunlu Kaplicasi www.salihli.bel.tr
93 Manisa Salihli Lidya Termal Otel Www.lidyatermalotel.com
94 Manisa Soma Soma Mentese Kaplicasi | www.soma.bel.tr
95 Rize Ikizdere Ridos Termal Otel www.ridosotel.com.tr
96 Rize Camlik Ayder KaplicaTesisleri | www.ayderkaplicalari.com
97 Sakarya Akyazi Kuzuluk www.ihlaskuzuluk.com
98 Sakarya Tarakli Pasalar Kil Hamami
99 Samsun Havza Maarif Otel Kaplicasi www.maariftermalotel.com
100 |Samsun Havza Ancere Termal Otel www.ancerethermalhotel.com.tr
101 |samsun Havza Aslanagz Kizgozii Vakif

Kaplicast
02 [Samsun |Ladik taa‘:)'l'l‘c:;::‘;‘s’l" Ayagi
103 |Sanhurfa Merkez Karaali Kaplica Tesisleri | www.samsun.gov.tr
104 |istanbul Tuzla Eﬁlzanﬁz::' i www.tuzlakaplicalari.com
105 |Ankara K.Hamam ;h}iyaur;;r:pﬁiediyesi www.kizilcahamam.bel.tr
106  |Ankara K.Hamam ge:m:;;s: L‘e:ika-vi ve
107  |Ankara K.Hamam Patalya Termal Resort | www.patalyahotel.com.tr
108 |Ankara K.Hamam Ab-I Hayat www.ab-ihayat.com
109 |Ankara K.Hamam Sifa Hayat www.ab-ihayat.com
110 |Ankara K.Hamam Asya Kizilcahamam www.asyatermal.com.tr
11 |Ankara K.Hamam Akasya www.akasyatermal.com
12 |Ankara K.Hamam Basak www.basaktermalhotel.com
13 |Ankara K.Hamam Deva www.devatermalotel.net
14 |Ankara Haymana ;ae)/rrl:la;n:ailelidiyesi www.haymana.bel.tr
115 |Ankara Haymana (ag Hayme Sultan www.cagtermal.com.tr
116 |Ankara Haymana Haymana Termal Resort
17 |Ankara Haymana Doktorun Oteli www.doktorunoteli.com
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18  [Ankara Haymana Saracoglu www.saracoglutermal.com
19 | Ankara Beypazan Beyter Dutlu Tahtali www.beyter.com.tr
120 |Ankara Ayas 2::?5:? Ve www.ayasicmeceleri.com
121 [Manisa Demirci Demirci Hisar Kaplicasi | www.hisarkaplicalari.com
122 [Manisa Salihli Sart Camur Kaplicas www.camurkaplicalari.com
123 [Manisa Kula Kula Emir Kaplicasi www.kula.bel.tr
124 [Manisa Salihli Kursunlu Kaplicasi www.salihli.bel.tr
125  [Manisa Salihli Lidya Termal Otel www.lidyatermalotel.com
126  |Manisa Soma Soma Mentese Kaplicasi | www.soma.bel.tr
127 |Yalova Termal Yalova Termal Tesisi www.yalovatermal.com
128  |Yalova Termal Limak Termal Butik Otel  {www.limak.com.tr
129 |Yalova Armutlu ihlas Armutlu Tatil Kbyii | www.ihlasarmutlu.com
130 |Yalova Armutlu Erdilli Termal Otel www.erdillitermal.com
131 |Eskisehir Mihalgazi Sakarnlica Kaplicalan | www.sakariilica.com.tr
132 |Amasya H ozii | Hamamozii Termal Tesisi | www.hamamozutermal.com
133 |Amasya Merkez Gozlek Termal Tesis www.gozlektermal.comm
134 [Corum Merkez Corum Termal Penez Otel |Www.penezotel.com
135  |Canakkale Biga Kirkgegit Termal Tesisleri | www.kirkgecittermalotel.com
136 |Canakkale Can Bardakailar
137 |Canakkale Ezine Kestanbol www.kestanboltermal.com
138 [Canakkale Can Kiigiiktepe karailica
Mehmetogullari
139 |Yozgat Sarikaya Akaryakit Turizm Temizlik
ve Nakliye Tic. Ltd. Sti
140  |Batman Kozluk Bato Termal www.bato.com.tr
141 |Mugla Dalaman SPA Hotel Therme Maris | www.thermemaris.com
Aksaray Bereket Turizm
142 |Aksaray Giizelyurt 0Ozel Ziga Sifa Kaplica
Tesisleri
143 |Bingol Merkez Bin-Kap. Kaplica
144 |Tokat Resadiye Resadiye Kaplica Termal www.resadiyetermal.com

Tesisleri ve Kiir Merkezi
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SraNo il lice Tesis Adi Web Sitesi

145 |Sivas Merkez .Sr:g:k GmliEE

146 |Sivas Kangal Kangal Balikli Kaplicasi | www.balikli.com

147 |Sivas Merkez gﬂ:;?;tﬁ:ir‘fmteg www.cumhuriyet.edu.tr
148 | Tunceli Pertek Pertek Termal www.pertektermal.com
149 |Aydin Kusadasi Naturmet Termal Tesisi

150 |Aydin Kusadast Radon Termal Tesisi

151 |Nigde Ulukisla Celikhan Otel Kiir Merkezi | www.hotelcelikhan.com
152 |Nevsehir Kozakl Yapi-Sel Kaplica Kiir Oteli {www.yapiseltermal.com
153 | Nevsehir Kozakl Termalya KaplicaTesisi | www.termalya.com.tr
154 | Nevsehir Kozakh Giineg Kaplica Tesisi www.gunestermal.com
155 | Nevsehir Kozakh Vural Kaplica Tesisi

156 | Nevsehir Kozakl Haa Veli Kaplica Tesisi

157 | Nevsehir Kozakl Roza Resort Kaplica Tesisi

158 | Nevsehir Kozakl Altunsu Kaplica Tesisi www.altunsu.com

159 | Nevsehir Kozakli Deva Termal

160 | Nevsehir Kozakli Kenan Giindiiz

161 | Nevsehir Kozaklt Sezenler Turizm

162 |Nevsehir Kozakli Erdem Turizm

163 [Nevsehir Kozakh Termal Turizm www.termalturizm.org
164 | Nevsehir Kozakli Konak Kaplica Tesisi www.kozaklikonaktermal.com
165 | Nevsehir Kozaklt Horasan KaplicaTesisi | www.kozaklihorasantermal.com
166 | Nevsehir Kozaklt Dogan Kaplica Tesisi

167 | Nevsehir Kozakli Grand otel Kaplica Tesisi

168 | Nevsehir Kozakl Erciyes 38 Kaplica Tesisi

169 | Nevsehir Kozakli .E[:i(;?an S

170 [Nevsehir Kozakh Dadak Kaplica Tesisi www.dadakthermal.com




Yasli ve Engelli
Turizmi
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1. GENEL BILGI

lleri yas turizmi kapsaminda Glkemize gelen misafirlerimiz
gezi turlan ve mesguliyet terapilerinin yani sira bakim ev-
lerinde rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmaktadirlar.
Engelliler icin de &zel bakim,klinik otellerde ve rehabilitas-
yon merkezlerinde verilmektedir.

2. SAGLIK TURIZMININ BiR TUREVi OLARAK iLERi YAS VE YASLI
TURIZMI

Ozellikle 19. ve 20. yUzylda biyUk bir ivme kazanan tekno-
lojik ve ekonomik gelismelere bagl olarak saglik ve sosyal
yasam alaninda meydana gelen iyilestirmeler sonucunda
tOm dinyada ortalama yasam sUrelerinin arthigr gézlemlen-
mektedir. Bu artisa paralel olarak Glkelerin ndfus yapilarnda
da "demografik kayma” ya da “demografik deprem” de-
nebilecek degisimler ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.
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Konunun énemine binaen Birlesmis Milletler tarafindan il-
ki 1982 yilinda Viyana'da, ikincisi 2002 yilinda Madrid'de
dUzenlenen DUnya Yaslanma Asambleleri dUzenlenerek
BM'ye Uye tUm Ulkelerin bu kir sac¢l akinina karsi gerekli 6n-
lemleri hayata gegirmeleri tavsiye edilmistir.

Almanya, Hollanda, Belgika gibi pek ¢ok Avrupa Birligine
Uye Ulkelerde 65 yas ve UstU nUfus oraninin genel nUfusa
orani % 20'ler civarnda seyrettigi gerceginden hareket-
le Avrupa Birligi kendi bUnyesinde ayn bir birim olusturmus
ve AB genelinde bu gelismeleri yakin takibe almistir. Cesitli
Ulkelerde ulusal enstitUler kurulmus, mevcut altyapilar iyi-
lestirici ve/veya destekleyici 6n-
lemler alinmis, bolgesel isbirligine
ydnelinmis ve sosyal politikalar
kapsaminda ayr yaslanma poli-
tikalan olusturuimus veya olustu-
rulmasina baslanmigtir.

Birlesmis Milletler ve DUnya Yas-
lanma OrgUty verilerine gére su
an 600 milyon civarnda oldugu
belirtilen 65 yas ve UstU bireylerin
sayisinin 2050 yilinda 2 milyari bu-
lacagr dngdriimektedir.

Bu arhis yalniz Avrupa Ulkeleri ve
Amerika Birlesik Devletleri gibi
gelismis  (simdilerde  sarsintida
bulunan) Ulkelerle sinirh kalma-
makta basta Turkiye olmak Uze-
re gecis ddneminde ya da gecis
dénemini tamamlamak Uzere
olan Ulkelerde de ciddi oranlara
ulasmig bulunmaktadir.
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3. YASLI VE ENGELLI TURIZMi

Yukandaki verilerden de an-
lasilacagi Uzere sayilar hizla
artan yasllar saglik, sosyal,
kUltUrel ve ekonomik acl-
dan yeni durumlarin ortaya
clkmasina sebep olmakto-
dr. Ornegin yaslanma ol-
gusuna paralel olarak saglik
ve destek hizmetlerine olan
talepte de bir artis meydana
gelmekte. Nitekim saglik turizmi kapsaminda ortaya ¢ikan
sinir 8tesine dogru yaplilan hareketliligin bUyUk bir kismi bu
kitle tarafindan olusturulmakta. Saglik hizmetlerinden yarar-
lananlarnn ¢ogunu da bu kitle meydana getirmektedir.

Saglk Bakanhi@r Saglik Turizmi Koordinatérligu verilerine
baktigimizda Turkiye'ye tedavi amaciyla gelen yabanci
ve/veya yurtdisinda yasayan TUrk asilll hastalann ¢ogunlu-
gunun bu guruba ait oldugunu géririz.

BugUne kadar daha ziyade fark edilmeyen bir gurup olarak
kalan ileri yas ve yaslilar artik kendilerinin gérlmesini, farki-
na varimasini ve kendi yas ve konumlarina uygun hizmet
ydntemlerinin gelistiriimesini arzu ve talep etmekteler.

Ayrica ileri yas ve
yasllara &zel tafil,
dinlence, egdlen-
dinlen, sosyal akfi-
vasyon ve benzeri
tamamlayici  ve
destekleyici  faali-
yet ve buna uygun
altyapilarn  gelisti-
rimesi dnem tasi-
maktadir.
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HEALTH TOURISM IN TURKEY FROM PAST TO FUTURE

HISTORY OF ANATOLIA

Anatolia has done the honors to many government and
civilization including Phrygians, Hittites, Romans, Byzantines,
Seljuk, Ottomans for thousands of years. Turks have been liv-
ing in Anatolia for over a thousand years and has provided
provides peace and tranquility in the region. Here, Ottoman
Empire has dominated three continents, after the empire
governed 600 years; it gave its place to Republic of Turkey
which is new, young, democratic and constitutional state.

Republic of Turkey has been integrated with the West for
many years, caught the international standards in all areas,
has become a model nation in Central Asia, the Middle East
and North Africa. Especially in the last 10 years, as the eco-
nomic and political stability, and geographic location, it has
been the best example of peace, franquility and democracy,
in the region. European Union accession process and studies
are continuing dramatically, economic and political coop-
eration with all peripheral countries has been increasing.

Turkey, as its geographical location, serves as a bridge in
the middle of Europe, Asia, Africa and the Middle East.
Turkey which is located between 36-42 latitudes and 26-45
East longitude in Northern hemisphere is the 7th country in
the world by hosting 33 million tourists with its climate, his-
tory and natural beauty. Turkey living 4 climate at the same
time is an open-air museum which hosts many cultural rich-
ness from east to west and wooded pastures in the Black
Sea and the Mediterranean. Turkey attracting the atten-
tion of the world with its dynamic population has 75.600.000
population and 42.700.000 which is a large part of the total
population are between the ages of 15-45. Life expectan-
cy at birthis 76.1 for women and 71.5 for men. As the contri-
bution of this dynamic population to the economy, Turkey
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has become the 16th largest economy in the world and
6th in Europe. It is one of the fastest growing economies
in 10 countries. The annual growth rate was 8.5% in 2011
and annual export increased 152 billion USD. Gross domes-
tic product is determined as the amount of USD 775 billion.

HEALTHCARE IN TURKEY

Anatolia became a healing center for ancient Greeks, Ro-
mans, Alexandria, Seljuk and the Oftomans thousands of
years ago and all the time has been a healing gate espe-
cially with its thermal waters. According to common belief
in Ancient Greek, god of health “Asclepius” lived in izmir
region in Anatolia and freatment services were provided
in the tfemple built on behalf of his name after his death.
Also known as the father of medicine and name the oath
which all the doctors who has finished medical education
and will start their profession life Hippocrates lived in Anato-
lia, around Izmir. Health care system has also been devel-
oped in the period of the Republic of Turkey, Turkey Health
System has served as a model with Health Transformation
Program especially in the last 10 years. It is better and more
powerful than the health system in many Western countries.

In our country, 99% of the population is under the umbrella
of the Social Security. Everybody can receive health care
services in private, public and university hospitals. Social Se-
curity Administration pays for the cost of freatment. All hos-
pitals have national quality standards prepared by the Min-
istry of Health taking intfo account international standards
and have been monitored all the time. Around 50 health
care organizations have international accreditation by JCI.
In our country, there are 2766 land ambulances, 19 helicop-
ter ambulances, 5 air ambulances and 4 see ambulances.
In addition, there are 224 snow tracked ambulances and
52 motorcycle ambulances. Ambulance reaches to the
scene of accident in an average of 8 minutes.
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Total Number of health personnel
Number per 100,000 People
Personnel Type Turkey Turkey EU
All Physicians 126.029 169 326
Practicing Physician  39.712 |53 87
Specialist Physician  |66.064 |88 239
Dental Practitioner 21.099 28 61
Pharmacist 26.089 |35 77
Midwife & Nurse 51.905 308 571
Other Health 110.862 148 -
Personnel
Turkey (2011) Number of BedsNumber of Hospitals
Ministry of Health 121.297840
Private 36.648503
University 34.80265
Other 6.75745
Total 194.5041453

Patient
Satisfaction
(2010)
Across
Turkey %76

Per Capita
Health
Expenditure
(Annual)

950 USD

Health
Expenditure
Per
Application

116 USD
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FACTS AND FIGURES OF HEALTH INDICATORS (2011)

Annual
0-14 Age |60+ Age| 65+ Age | Population
Growth

| 74724269 | %253 | %108 | %73 | %1201 |

Total
Population

Vacdinali Infant | Maternal | TheBirth | Annual |Application| Annual | Annual
accination

Mortality | Mortality |Ratein the | number of Per | Number of | Number of
Rate Ratio hospital | examinations| Physician | Inpatients | Surgeries

%97 %ol 1

15,5/100000‘ %94 ‘338Million 82 ‘11.437.000‘4.201.000‘

Number of Organ Transplantation (2011)

Kidney 2923
Liver 904
Cardiac 93

Quotas for University Education Period of 2011-2012

TOTAL 3920

Medical Faculty 8880
Dentistry 2271
Pharmaceutics 1509
Nursing 11680
Midwifery 1927

HEALTHCARE TECHNOLOGY IN TURKEY

In our country, Western countries medical services, surger-
ies, and the advanced technologies are used. In all kinds

17
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of conventional and radiological evaluations such as IT,
CT, Cyberknife, GammaKnife, Nuclear Medicine and Ro-
diotherapy applications and Robotic Surgery applications
are available between the technologies are used and pro-
vided health services.

In brief: All kinds of congenital anomaly, cancer surgery,
cardiovascular surgery, neurosurgery, orthopedic and
pediatric surgery, organ transplants, plastic surgery, ad-
vanced dental treatments and eye freatments are epi-
demically provided.

Medical Device/1.000.000 people

Year 2011
OECD Turkey
MR 12,5 10,5
CT 22,6 14,6

Type of Medical Device

Year 2011 i
M USG | EKO | Cyberknife | Robofic

Surgery
Ministry of
SRR
Other
Institutions ‘ ) ‘ ) ‘ ) ‘ o) ‘ v ‘

Total 781 (1088 3775 | 1181

HEALTH TOURISM IN TURKEY

Health tourism means going fo another country for regain-
ing or improving the health of a person.

Health tourism has got many sub-components;
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1-Medical Tourism: It is the kind that international patients
get services for the purpose of treatment and rehabilitation
from the health institutions.

2- Thermal Tourism and Medical SPA: This kind of health
tourism belongs to medical massage with spa water or
hotel services and some complementary medicine prac-
tices, such as mud pack.

3- Elderly and Disabled Tourism: It is a combination of el-
derly and disabled care, rehabilitation and medical treat-
ment.

As it is seen, there are many types of health tourism. In com-
mon, like World Health Organization defined, health tour-
ism can be summarized as all trips for regaining people’s
health. As we all know, according to WHO; health is de-
scribed as " mentally and physically well-being of people.”

Our country has got a great deal of potential on all kinds of
medical tourism. In this regard Turkey is one of the attrac-
five countries in the world in terms of geographical position,
culture and climate and health transformation project.

Health tourism in the world has developed in the last ten
years. There are about 10 million people who travel for the
purpose of medical tourism and the total revenue from this
sector has gone up to 100 billion US dollars. Also thermal
tourism, medical spa, elderly and disabled tourism reve-
nues are not clear but it's much more than medical tourism
revenues. It is necessary to diversificate and spread tour-
ism for 12 months, countries such as Turkey. Health tourism
is now completely a commercial issue and gets involve in
countries economies. It has became a very important sec-
tor with spreading it for 12 months and plays a big role for
the employment.
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In our country there are about 50 accredited health institu-
fions with JCI. Legal procedures has been made for paving
the way for the Health Care Free Zone and City Hospitals
construction has started. Like private hospitals in Turkey
public hospitals and universities in Turkey, as well as a varie-
ty of health tourism infrastructure has begun to strengthen.

In health care servicing, our country has become an essen-
fial health base in its area with the human resource qual-
ity, economical value and advanced technology use and
practice of international standards.

Recently, first from peripheral countries, then from Central
Asia, Middle Eastern, African States, European Counfries,
even from USA hundred and thousands patients have
come to our country so as to be treated.

SOME STATISTICS

Figure 1: Number of Foreign Patients in Turkey in Years be-
tween 2008-2012
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Figure 2: Number of Health Tourists (Top 10 Countries)
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Figure 3: Number of Tourist's Health Patients (Top 10 Coun-
tries)
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Figure 4: Number of Foreign Patients in 2010-2012 and 2023
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In our country health tourism is not just about medical tour-
ism, it is also about thermal,elderly and disable tourism and
they are in rapid improvement. Standarts are determined
related to these and the investments are increasing rapidly.

Health Tourism Management

Health tourism-related business and operations, and en-
suring the inter-agency coordination given to the Ministry
of Health by law. Based on this, the Department of Health
tourism has been established within the General Directo-
rate of Health Services. On the subject our web site; www.
saglikturizmi.gov.ir is published in 4 languages. For the for-
eign patients, from 444 47 28 number,7 days 24 hours con-
sultation and interpreting services are given.

On that issue there are lofs of researches in progress and
the regulations are prepared. In our country, health tourism
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and the provided services to foreign patients are in control
of the government and they are always in supervision.

The Ministry of Economy financially supports the health tour-
ism promotion on abroad. Also from 2013 health tourism
revenues are in %50 exemption of tax.

Our Strategic Plan Between 2013-2017

Strategic Aim 4; Developing health care system for the aim
of adding value to Turkey's social and economic develop-
ment and global health care.

Strategic Aim 4,5; To strengthen health tourism in Turkey:

* Making advertisement within the scope of health tfourism
and creating atftraction

¢ Improving the provided health services

* Expand the scope of health tourism services,

¢ Improving the health tourism management

PERFORMANCE INDICATORS YEAR TARGET TARGET
[ aom | w2y [ w2m

Patients within the scope of 0

Health Tourism (thousand) 156 700 2000

Income through Health Tour- | gy 8 Billion 20 Billion

ism (annual - US $)

Percantage of International

Accredited Health Institutions 25 45 10

Number of Health Free Zones - 4 10

For More Information:

www.saglikturizmi.gov.ir
www.saglik.gov.tr/saglikturizmi

International Patient Assistance Unit: +90 312 444 47 28
Health Tourism Department: +90 312 585 1576
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ONEMLI TELEFON VE WEB SITELERI

www.tbmm.gov.ir

Acil 112
Bilinmeyen Numaralar 11811
Yangin ihbar 110

Polis Imdat 155
Jandarma imdat 156

PTT Hizmet Danisma 161
Saglk Danisma 184

Alo Doktor 113

Zehir Danisma 114

Alo Sahil GUvenlik 158

Alo Turizm Bilgi 170
Uluslararasi Hasta Yardim Birimi 444 47 28
Turkiye BuyUk Millet Meclisi Basbakanlik

www.basbakanlik.gov.tr

Kiltir ve Turizm Bakanhgi
www kulturturizmm.gov.tr

Saghk Bakanhg
www.sb.gov.ir

Disisleri Bakanligi
www.mfa.gov.tr

icisleri Bakanligi
www.icisleri.gov.tr

Milli Egitim Bakanhgi
www.meb.gov.ir

Ulastirma Bakanhgi
www.ubak.gov.ir

Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhg:
www.csgb.gov.ir

Maliye Bakanhgi
www.maliye.gov.ir

Milli Savunma Bakanhgi
www. msb.gov.tr

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanhgi
www.enerji.gov.ir

Adalet Bakanhgi
www.adalet.gov.ir

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg:
www.sydgm.gov.ir

Avrupa Birligi Bakanhg:
www.abgs.gov.ir

Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhg:
www.sanayi.gov.ir

Cevre ve $ehircilik Bakanhgi
www.csb.gov.ir

Ekonomi Bakanhgi
www.ekonomi.gov.ir

Sanayi ve Ticaret Bakanhgi
www.sanayi.gov.ir

Genglik ve Spor Bakanhg:
www.gsb.gov.ir

Gida, Tanm ve Hayvancilik Bakanlhgi
www.tarim.gov.ir

GUmrik ve Ticaret Bakanlgi
www.gumruk.gov.ir

Kalkinma Bakanhigi
www.dpt.gov.ir

Orman ve Su isleri Bakanhg
WWW.Ormansu.gov.ir

Uluslararasi Hasta Destek Birimi

Tirkiye'den 444 47 28
Yurtdigindan +90 312 444 47 28

nolu hattan konferans gérismesi ile tercimanlik hizmeti alinabilmektedir.
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